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Donnerstag, 09.06.2022, 14.00 Uhr, 
Mehrzweckhalle Denkingen

Nachmittagskaffee mit Vortrag 
von Kriminaloberkommissar Michael Göbel,
Polizeipräsidium Konstanz, Kriminalprävention

Veranstaltung für  
Seniorinnen und Senioren

Im Alter sicher leben – 
sicher fit unterwegs

Bereitschaftsdienst

Sprechzeiten Bürgermeisteramt/Bürgerbüro
Montag      14:00 – 16:30 Uhr 
Dienstag bis Freitag    8:00 – 11.30 Uhr
Donnerstag     14:00 – 18:30 Uhr 

Notfalldienst:
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden 
und Feiertagen und außerhalb der Sprechstunden-
zeiten: Kostenfreie Rufnummer 116117
Informationen zu Öffnungszeiten und Anschrift der 
jeweiligen Notfallpraxis finden Sie unter https://www.
kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kos-
tenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen 
Haus- und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versi-
cherte unter  0711 – 96589700 oder docdirekt.de

Beratungshotline des Polizeipräsidiums Konstanz 
für den Landkreis Tuttlingen
Donnerstags, ab 09.30 – 12.00 Uhr, 
Telefon: 07461/941-160

Frauenhaus Tuttlingen  07461-2066

Apothekendienst
Samstag, 04.05.2022
Marien-Apotheke, Kirchbergstraße 34, 
78652 Deißlingen, Tel. 07420/93073
Sonntag, 05.05.2022
Paracelsus-Apotheke, Markplatz 2, 
78549 Spaichingen, Tel. 07424/93360

Nachtdienst der Apotheken während der Woche 
vom 06.- 10.06.2022
Montag, 06.05.2022 (Pfingstmontag)
Lemberg-Apotheke, Hauptstraße 49, 
78559 Gosheim, Tel. 07426/1447 
Dienstag, 07.05.2022
Schneider's Apotheke im Markt, Saline 5, 
78628 Rottweil, Tel. 0741/2800651 
Mittwoch, 08.05.2022
Marktplatz-Apotheke, Hauptstraße 121, 
78549 Spaichingen, Tel. 07424/2287
Donnerstag, 09.05.2022
Dr. Sailers Römer-Apotheke, Königstraße 35, 
78628 Rottweil, Tel. 0741/20966470
Freitag, 10.05.2022
Schiller-Apotheke, Hauptstraße 21, 
78554 Aldingen, Tel. 07424/84081

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Samstag/Sonntag, 04. – 06.06.2022 (Pfingsten)
Dr. Jens Merl, Reichenbacher Straße 33, Wehingen, 
Tel. 07426/963340

Jugendreferat Denkingen
Kontaktdaten:
Jugendreferent Jonathan Pohl
Telefon: 0179 1 39 29 33
E-Mail: jonathan.jugendreferat@gmx.de. 
Büro: Marktplatz 2 (Alte Post), 78554 Aldingen

MiKaDo e.V. Nachbarschaftshilfeverein
Büro Betreutes Wohnen „Am Kirchgarten“, Kirchhofen 3
Telefon: 07424/700685, E-Mail: mikado.denkingen.de
Bürozeiten:
Montagvormittag 9.00 – 11.00 Uhr

Foto: jbk_photography/iStock/Thinkstock
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Schadstoffmobil, 03.06.2022, 14.45 – 15:45 Uhr, Parkplatz 
Mehrzweckhalle
Giftige Abfälle sowie wassergefährdende Stoffe können alle 
Haushalte kostenlos am Schadstoffmobil abgeben, z. B. 
Batterien, Knopfzellen, Farben, Lacke, Lösemittel, Spraydo-
sen, Haushaltschemikalien, quecksilberhaltige Stoffe, Neon-
röhren, Energiesparlampen, Feuerlöscher, Säuren und Lau-
gen, Holzschutzmittel, Frittieröle u. a.

Abfallabfuhrtermine diese Woche:
Bio-Tonne (Tonne braun)   Dienstag, 08.06.2022
Die Tonnen sollten ab 6.00 Uhr bereit stehen.

Die Grünschnittannahmestelle auf dem Parkplatz am Sport-
heim ist am Samstag von 9.00 – 11.30 Uhr geöffnet.

Standesamt
Den Bund fürs Leben schlossen
am 20.05.2022 Yvonne Hafner und Gabor Grünwald

Altersjubilare
Wir gratulieren herzlich
am 05.06.2022 Frau Leni Merkle  zum 75. Geburtstag

Amtliche Mitteilungen

Voranzeige
Redaktionsschluss wird vorverlegt!
Wegen des Feiertags "Fronleichnam", wird der Redak-
tionsschluss für das Mitteilungsblatt Nr. 24 auf Montag, 
13.06.2022, 12:00 Uhr, vorverlegt.
Wir bitten um Beachtung!

Mangolieferung
Liebe Mangokunden, 
leider müssen wir Ihnen mitteilen, dass die Mangolieferun-
gen ausfallen müssen.
Wir hoffen, dass die Mangos im nächsten Jahr wieder rei-
bungslos geliefert werden können. 

Bürgerhaus / Mediathek Denkingen

Grill und Gartensaison
“Grillen bringt alle Generationen bei Tisch zusammen - 

es ist eine der geselligsten Formen, gemeinsam 
ein ausgedehntes Essen zu zelebrieren.” 

- Johann Lafer - 

 
Obst vom Grill 

Grillen kann so vielseitig sein, Grillen bedeutet nicht zwangs-
weise das Steak auf den Grill zu schmeißen. Haben Sie 
schon einmal Obst, Kuchen oder eine Suppe auf dem Grill 
gehabt? Unser aktueller Thementisch dreht sich rund um die 
Garten- und Grillsaison. 

Unsere Öffnungszeiten 
Dienstag, Mittwoch und Freitag  15.00 - 18.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
Telefonnummer: 07424/883527
E-Mail: mediathek.denkingen@t-online.de

 
Zwetschgendatschi vom Grill 

 
Grill- und Gartensaison Thementisch Fotos: Mediathek

Antonfest am 13.06.2022
Nach einer 2-jährigen Unterbrechung – bedingt durch die 
Pandemie – wollen wir wieder am Montag, den 13.06.2022 
nachmittags bei der Skihütte in Gosheim am Namenstag 
das traditionelle Antonfest feiern. Merken Sie sich den Ter-
min vor.
Das Organisationsteam

Corona-Hotline des Landkreises Tuttlingen 
wird eingestellt
Aufgrund der gesunkenen Nachfrage in den vergangenen 
Wochen wird die Corona-Hotline des Landkreises Tuttlingen 
ab Freitag, 3. Juni 2022, eingestellt. Bürgerinnen und Bürger 
haben weiterhin die Möglichkeit, sich über die Corona-Hot-
line des Landes von Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 
18:00 Uhr über die aktuellen Regelungen und Maßnahmen 
in Baden-Württemberg zu informieren. Die deutschsprachige 
Hotline ist unter der Rufnummer 0711 904 39555 erreichbar. 
Die fremdsprachige Hotline (Englisch, Türkisch, Arabisch und 
Russisch) unter der Rufnummer 0711 410 11160.
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Kreisseniorenrat
Die Tatsache, dass Banken – auch einige Regionalbanken 
– Filialen im ländlichen Raum schließen und Geldautomaten 
und Kontoauszugsdrucker stilllegen, hat den Kreisseniorenrat 
bewogen, ein Gespräch mit dem Direktor der Kreissparkasse 
Tuttlingen zu führen. Der Vorsitzende Anton Stier brachte 
zum Ausdruck, dass durch die Maßnahmen der Banken, 
insbesondere die älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger im 
Kreisgebiet betroffen sind. Diese hätten kaum mehr Mög-
lichkeiten, Geldgeschäfte abzuwickeln. Markus Waizenegger 
verwies auf die Entwicklung im Finanzwesen, dass die Ban-
ken Einsparungen machen müssen. Die Kreissparkasse sei 
sich der besonderen Verantwortung für den ländlichen Raum 
und die ältere Bevölkerung bewusst. Sie plane in absehbarer 
Zeit keine Schließung von Filialen oder die Stilllegung von 
Geldautomaten und Kontoauszugsdrucker. Man wolle, wie 
bisher eng mit dem Kreisseniorenrat zusammenarbeiten.
Nach einer längeren Unterbrechung wird dieses Jahr wie-
der der Kreisseniorentag veranstaltet. Zusammen mit dem 
SV Bubsheim findet der Kreisseniorentag am Montag, den 
11.07.2022 ab 14 Uhr in Bubsheim beim Sportplatz auf 
dem Kirchberg statt. Ein genaues Programm wird zu einem 
späteren Zeitpunkt veröffentlicht.
Der Kreisseniorenrat wird, im Hinblick auf eine eventuelle 
Zunahme der Infektionen an Corona im Herbst und Winter, 
ein Aufklärungsveranstaltung nach den Sommerferien durch-
führen.

Feuerwehren und Leitstelle stärken  
Vernetzung für einen Einsatz  
bei Großschadenslagen
Im Rahmen einer zweitägigen Fortbildungsveranstaltung un-
ter Leitung des Kreisfeuerwehrverbandes und des Amtes 
für Brand- und Katastrophenschutz haben zuletzt rund 100 
Führungskräfte der Feuerwehren aus dem Landkreis Tuttlin-
gen und Mitarbeiter der Integrierten Leitstelle Tuttlingen die 
Zusammenarbeit und Schnittstellen bei Großschadenslagen 
gestärkt und detailliert erläutert.
Klimaveränderungen lassen ein verstärktes und häufigeres 
Auftreten von kräftigen Unwetterereignissen und damit gro-
ßen Herausforderungen für die Feuerwehren in der Fläche 
erwarten. Das zeitgleiche Auftreten sehr vieler Einsätze erfor-
dert zur Bewältigung eine enge Zusammenarbeit der Feuer-
wehren untereinander, aber auch das gute Zusammenwirken 
mit der Integrierten Leitstelle. Für diese Hochlast-Ausnahme-
situationen sind angepasste und aufeinander abgestimmte 
Strukturen und Arbeitsweisen sowie klare Kommunikations-
wege und -mittel vorgeplant.
Im Fokus der Veranstaltung stand die strukturierte Arbeits-
weise und Zusammenarbeit örtlicher Einsatzführung mit den 
Abläufen der rückwärtigen Einsatzunterstützung. Darüber 
hinaus standen auch Möglichkeiten der überörtlichen Un-
terstützung aus anderen Landkreisen, ein Heranführen von 
ortsunkundigen Einsatzkräften und die Bevölkerungswarnung 
im Fokus.
Landesfeuerwehrarzt Dr. Andreas Häcker informierte die 
Feuerwehrleute zudem über Gesundheitsgefahren im Feuer-
wehrdienst, ausgehend von Kontaminationen – beispielswei-
se Verunreinigungen aus Brandrauch – und angemessene 
und wirkungsvolle Schutzmaßnahmen.
Bereits in den zurückliegenden Wochen und Monaten be-
suchten die Disponenten der Integrierten Leitstelle die 
Feuerwehren des Heubergs und die Freiwillige Feuerwehr 
Fridingen, um Besonderheiten und Gefahrenschwerpunkte, 
aber auch Spezialausrüstung in der Fläche des Landkreises 
kennenzulernen, die Ortskenntnisse zu schärfen und den 
persönlichen Kontakt zu stärken. Weitere Fortbildungen die-
ser Art sind vorgesehen.

Grundschule Denkingen

Grundschüler laufen für die Zirkusprojektwoche
Am Donnerstag, den 19. Mai 2022 fand auf dem Sportplatz 
Denkingen ein Sponsorenlauf der Denkinger Grundschü-
ler zugunsten der Zirkusprojektwoche statt, welche Ende 
Juni stattfinden wird. Organisiert und veranstaltet wurde der 
Sponsorenlauf durch den Freundeskreis der Grundschule 
Denkingen e.V. und den Elternbeirat.
Bei sommerlichem Wetter traten die Klassen 3 und 4 ab 
14.00 Uhr ihre Runden an und die Klassen 1 und 2 ab 
15.00 Uhr. Knapp 90 Grundschüler gingen an den Start. 
Gelaufen werden musste um das Fußballfeld, weshalb eine 
Runde ca. 350 m betrug.
Die Kinder hatten im Vorfeld Sponsoren gesucht, die ihnen 
für die erlaufenen Runden hinterher einen Geldbetrag bezah-
len. Hochmotiviert liefen sie deshalb Runde um Runde und 
trotzten hierbei den hohen Temperaturen. Eine Wasserstation 
zum Trinken und ein Rasensprenkler sorgten unterwegs für 
Erfrischung und Abkühlung.
Alle Zuschauer und Gäste konnten sich ebenfalls mit Kaffee, 
Kuchen und Getränken eindecken, denn der Elternbeirat 
hatte für die Verpflegung gesorgt. So tummelten sich viele 
Eltern, Großeltern, Sponsoren und Lehrkräfte im Schatten 
der umliegenden Bäume und feuerten die Läufer an.
Insgesamt sind die knapp 90 teilnehmenden Grundschüler 
1172 Runden gelaufen und haben auf diesem Weg Sponso-
rengelder in Höhe von 7145,80 € für die Zirkusprojektwoche 
erlaufen.
Allen Kindern gebührt ein riesiges Lob für diese sensatio-
nelle Leistung!
Wir bedanken uns bei allen Helfern, Unterstützern und 
Sponsoren für diese gelungene und erfolgreiche Aktion!

 
Bericht vom Sponsorenlauf Foto: Christina Herrmann

Zweitklässler besuchen die Mediathek Denkingen
Am Freitag, den 20. Mai 2022 besuchten die Zweitklässler 
der Grundschule Denkingen die örtliche Mediathek um den 
Büchereiführerschein zu machen.
Zuerst erzählten die Mediatheksmitarbeiterinnen Frau Koes-
ling und Frau Hettinger den Kindern eine Bilderbuchgeschich-
te mit Hilfe eines Kamishibai-Theaters. In der Geschichte 
ging es um einen Büchereibesuch von zwei Kindern. So 
erfuhren die Grundschüler, auf kindgerechte Art und Weise, 
sehr viele Details zu Ablauf, Aufbau, Organisation und Be-
trieb einer Bücherei.
Im Anschluss durften die Kinder mit den beiden Mitarbeite-
rinnen durch die Mediathek laufen. Ihnen wurde gezeigt, wo 
welche Bücher zu finden sind und vor allem wo die Bücher 
für ihre Altersstufe stehen. Nun durfte gesucht, gestöbert 
und geschmökert werden.
Zum Schluss konnten sich alle Kinder ein Buch ausleihen, 
welches sie nun über die Pfingstferien zuhause lesen sollen. 
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Hochmotiviert trugen sie ihre Bücher zurück zur Schule und 
hätten am liebsten gleich mit dem Lesen begonnen.
Wir bedanken uns herzlich bei Frau Koesling und Frau Het-
tinger für dieses schöne Angebot und die Zeit, die sie sich 
für die Denkinger Zweitklässler genommen haben!

 
Bericht vom Mediatheksbesuch der Zweitklässler 
 Foto: Christina Herrmann

Kita Villa Sonnenschein

Zahngesundheit:
Coronabedingt konnte uns dieses Jahr „Kroko“ das Krokodil 
von der Zahngesundheit nicht besuchen.
Damit das Thema Zahngesundheit bei uns in der Villa Son-
nenschein nicht zu kurz kommt, entschieden sich die Erzie-
herinnen das Thema intern aufzugreifen.
Anstatt „Kroko“ besuchte uns im Mai 2022 die Pferde-
Handpuppe, die den Kindern erklärte, welche Lebensmittel 
unsere Zähne krank/kaputt machen und von welchen sie 
gesund bleiben. Die Kinder durften verschiedene Lebens-
mittel wie ein Apfel, Karotte, Käsebrot, Schokolade. Kek-
se, Fruchtzwerge, … einem gesunden bzw. einem schwar-
zen Zahn zuordnen. Dadurch griffen wir auch das Thema: 
Gesunde Ernährung / Ernährungslehre, hinsichtlich unserer 
BeKi-Zertifizierung (BeKi = Bewusste Kinderernährung) auf.
Im Anschluss zeigte uns das Pferd an seinem Gebiss, wie 
wir zu dem Zahnputz-Vers: „Hin und her, Zähne putzen ist 
nicht schwer! …“, 2-3 Mal täglich richtig die Zähne putzen 
sollten.
Wir bedanken uns bei Frau Gruler für das Ausleihen der 
Pferdehandpuppe.

Villa Sonnenschein beim Bürgermeister
Anlässlich seines Geburtstages, haben die Erzieherinnen und 
Kinder der Villa Sonnenschein, den Bürgermeister auf dem 
Rathaus besucht und ihm ein Geburtstagsständchen ge-
bracht.

Katholische Kirchengemeinde  
St. Michael Denkingen

Katholische Kirchengemeinde St. Michael Denkingen

Pater Sabu Palakkal, Pfarramt Denkingen
Tel.07424/ 9790190/ Fax 07424/97901911,
E-Mail: StMichael.Denkingen@drs.de

Peter Berner, Pastoralreferent,  
Pfarrhaus Aixheim, Kirchstr. 9
Tel. 07424/9014240 (Büro) oder 1515 (Pfarramt),
E-Mail: Peter.Berner@drs.de

Pfarramt Frittlingen
Tel. 07426/940040, Fax 9400414,
E-Mail: StHippolytuKassia.Frittlingen@drs.de

Öffnungszeiten der Pfarrämter
Denkingen: Montag 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
    Donnerstag 9.00 Uhr - 11.00 Uhr
Frittlingen: Dienstag 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
    Mittwoch 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
Aixheim:   Montag, Mittwoch u. Freitag 8.15 - 11.45 Uhr
    Dienstag, 13.30 Uhr - 17.30 Uhr
    Tel. 07424/1515 
Aldingen:  Donnerstag 14.00 Uhr - 17.30 Uhr
    Tel. 07424/1515 
Pater Sabu ist nach Vereinbarung jederzeit gerne erreichbar

Ministrantenaufnahme in Denkingen

Am Sonntag, 29. Mai 2022, wurden in der Kirche St. Mi-
chael Denkingen Pauline Groß, Hanna Lewedey, Jannis Reb-



5Donnerstag, 02. Juni 2022 · Nr. 22 Gemeinde Denkingen

stock, und Hannah Adamek in den Kreis der Ministranten 
aufgenommen. Pater Sabu segnete sie und wünschte ihnen 
Freude an ihrem Dienst. Zudem wurden in diesem Gottes-
dienst folgende Ministranten für ihren treuen und zuver-
lässigen Dienst geehrt und gedankt: Justus Dreher, Frieda 
Greiling, Sinja Ruf und Samuel Schäfle für 5 Jahre, Juliane 
Bronner für 10 Jahre, Niklas Bippus für 11 Jahre und Anna-
Lena Schnee für 13 Jahre Dienst am Altar.

Samstag, 4.6. – Herz-Mariä-Samstag
18.30 Uhr  Rosenkranz
19.00 Uhr  Vorabendmesse
     Messgedenken für Engelbert und Paula Loch 

und Ottilie Schnee
Sonntag, 5.6. – Pfingsten/ Hochfest
20.00 Uhr  Glockengeläut für den Frieden in der Ukraine
Montag, 6.6. – Pfingstmontag/Renovabis Kollekte
8.45 Uhr  Eucharistiefeier
Dienstag, 7.6.
Keine Abendmesse
Mittwoch, 8.6.
14.00 Uhr  Rosenkranzgruppe 
    im Gemeindehaus Vinzenz v. Paul
Donnerstag, 9.6
18.30 Uhr  Gebetskreis im Gemeindehaus Vinzenz v. Paul
Freitag, 10.6.
FERIEN
Samstag, 11.6. – Hl. Barnabas
18.30 Uhr  Rosenkranz
19.00 Uhr  Vorabendmesse
Sonntag, 12.6. – Dreifaltigkeitssonntag
20.00 Uhr  Glockengeläut für den Frieden in der Ukraine
Montag, 13.6. – Hl. Antonius v. Padua
17.00 Uhr  Fatima-Rosenkranz in der Nikolauskapelle

Gottesdienst in der Seelsorgeeinheit
Samstag, 4.6. Aixheim  19.00 Uhr Vorabendmesse
Pfingst-
Sonntag, 5.6.

Frittlingen 10.15 Uhr  Eucharistiefeier 
mit Tauffeier

Aldingen  8.45 Uhr Eucharistiefeier
Pfingst-
Montag, 6.6

Aixheim  8.45 Uhr Wortgottesfeier
Aldingen 10.15 Uhr Wortgottesfeier

Bekanntmachungen:
Bittgang auf den Dreifaltigkeitsberg
Nach der Coronapause war es wieder möglich, den traditi-
onellen Bittgang auf den Dreifaltigkeitsberg durchzuführen. 
So waren wieder Fußpilger aus unserer Seelsorgeeinheit 
mit Pastoralreferent Peter Berner betend unterwegs auf den 
Dreifaltigkeitsberg. In der Wallfahrtskirche feierten die Gläu-
bigen zusammen mit Superior Pater Alfons Schmid einen 
eindrucksvollen Bittgottesdienst.
Der Männergesangverein unter der Leitung von Anton Villing 
umrahmte den Gottesdienst feierlich mit ihren Liedern und 
gab im Anschluss noch ein kleines Konzert. Frau Braun 
begleitete an der Orgel.
Die Intension im Gottesdienst war für die Mitglieder des Ver-
eins, die in den vergangenen zwei Jahren verstorben sind.
Norbert Schnee bedankte sich mit herzlichen Worten bei 
Superior Alfons Schmid CMF, beim Vorstand des Männerge-
sangverein Josef Schmid und dem Dirigenten Anton Villing, 
sowie bei Frau Braun für ihre Begleitung an der Orgel.
Ein herzliches Vergelts Gott ging auch an alle Pilgerinnen 
und Pilger für ihr Glaubenszeugnis und für ihr Mitbeten.

Gemeindefest an Fronleichnam
Am Fronleichnamstag können wir in diesem Jahr wieder 
ein Gemeindefest feiern. Jetzt schon herzliche Einladung. 
Für die verschiedenen Aufgaben und Arbeiten können wir 
noch Helferinnen und Helfer brauchen. Wir freuen uns 
auf Zusagen für den Aufbau und Abbau, sowie bei der 
Bewirtung.
Nähere Info bei Norbert Schnee und Gabi Borho.

Marienfeier auf dem Dreifaltigkeitsberg
Die Claretiner laden wieder zur Marienfeier in der Wallfahrts-
kirche auf dem Dreifaltigkeitsberg herzlich ein immer am 
ersten Sonntag im Monat um 15.00 Uhr.

Hilfsaktion für unsere ukrainischen Familien  
in Denkingen
Seit einigen Wochen leben in unsrer Kirchengemeinde Fa-
milien die ihre ukrainische Heimat verlassen mussten. Wir 
wollen die Familien in unserer Mitte willkommen heißen 
und mithelfen sie mit dem Notwendigsten zu versorgen. 
Für die Kinder, die schon fleißig die Schule besuchen, su-
chen wir einen gebrauchten Laptop. Und für eine Mama 
die nähen kann, suchen wir eine gebrauchte Nähmaschi-
ne. Vielleicht kann jemand eine Nähmaschine oder Laptop 
spenden.
Bei Fragen können Sie Sich gern im Pfarrbüro melden.
Vielen Dank für Ihre Unterstützung.

Urlaub
Vom 10.6. - 17.6.2022 befindet sich Pastoralreferent Peter 
Berner im Urlaub.
Pater Sabu wird vom 13.7. - 31.8.2022 in seine Heimat 
Indien reisen.
Er wird in dieser Zeit von Pater Sebastian vertreten.

Über den Kirchturm hinaus
„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche“
Juni 2022
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarzwald-Baar 102.0
Schramberg 103.7 Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im 
Kabel.
App, Internetradio und Infos: www.antenne1-neckarburg.de
Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News begleiten 
Sie die Kirchen der Region durch den Tag: „Moment mal“
Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken
täglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr
„Typisch himmlisch - Kirche am Sonntagmorgen“
mit interessanten Gästen, News und frischer Musik
05.06.   „Pfingsten bringt in Bewegung mit Dekan Ulrich 

Vallon vom Ev. Kirchenbezirk Sulz am Neckar“
06.06.   „Von Mensch zu Mensch - das café bohnenheld 

in St. Georgen“
12.06.   „Auf Flügeln durch die Zeit mit dem Evangeli-

schen Jugendwerk Bezirk Sulz am Neckar“
16.06.   „Durch die Straßen - Dr. Winfried Hecht zu Fron-

leichnam 2022“
19.06.   „Es mögen Rosen blühen - der Fairtrade-Land-

kreis Tuttlingen“
26.06.   „Antiochia - ein christliches Modelabel aus unserer 

Region“
Hans-Peter Mattes
Kirchlicher Rundfunkbeauftragter

Auf den Punkt gebracht…
Gesundheit ist der größte Reichtum;
Liebe ist der kostbarste Schatz und
Lachen ist die beste Medizin.
-unbekannt-

Evangelisches Pfarramt Denkingen
- Kirchengemeinde Aldingen -
www.aldingen-evangelisch.de

Evangelisches Pfarramt Aldingen II
für Denkingen und Frittlingen
www.aldingen-evangelisch.de 
Pfarrbüro in Aldingen Mo. – Do., 9:00 - 12:00 Uhr, 
Tel. 07424-86600, gruessgott@aldingen-evangelisch.de
Pfarrer Helmers in Denkingen Tel. 07424 7035836
Oliver.Helmers@aldingen-evangelisch.de
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Pfarrer Dewitz in Aldingen  Tel. 901047 Fax 86168
gruessgott@aldingen-evangelisch.de
Gemeindediakonin Karin Pohl, Tel. 84539 
karin.pohl@aldingen-evangelisch.de
Gemeindediakonin Sieglinde Kamm, Tel. 867430
Sieglinde.Kamm@aldingen-evangelisch.de
Veranstaltungsort: in der Regel Denkingen
Tel. Vorwahl für Aldingen/Denkingen: 07424

Wochenspruch:
Es soll nicht durch Heer oder Kraft, sondern durch meinen 
Geist geschehen, spricht der HERR Zebaoth. Sacharja 4,6b

Donnerstag, 2. Juni
09:00 Uhr   Eltern-Kind-Treff (0-3 J.), Gemeindehaus Aldin-

gen, mit B. Unterweger, Tel: 07425 334382
20:00 Uhr   Kirchenchorprobe mit Conny Bossert, ev. Ge-

meindehaus Aldingen. Neue Sängerinnen und 
Sänger sind herzlich willkommen.

Freitag, 3. Juni
08:00 Uhr  Frühgebet in der Kirche in Aldingen 
    mit B. Hauser
14:00 Uhr   Schülerbibelgruppen in versch. Altersgruppen 

mit B. Hauser, Gemeindehaus Aldingen
14.30 Uhr  Aldingen gemeinsam zu Fuß erkunden (s.u.)
16:00 Uhr   Jungschar für Mädels und Jungs der 1. – 5. 

Klasse, Gemeindehaus Denkingen, mit Ann-Ka-
thrin und Julia Klimmer & Team, akklimmer@
gmail.com

19:00 Uhr  CLIMB der Jugendkreis, Gemeindehaus Aldingen
Sonntag, 5. Juni Pfingstsonntag
09:00 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl, ev. Kirche Den-

kingen, Pfarrer Oliver Helmers
10:00 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl, ev. Kirche Aldin-

gen, Pfarrer Oliver Helmers, parallel Kinderkir-
che im Gemeindehaus.

Montag, 6. Juni Pfingstmontag
10:00 Uhr  Gottesdienst, ev. Kirche Aldingen, 
    Pfarrer Oliver Helmers
Donnerstag, 9. Juni
20:00 Uhr   Kirchenchorprobe mit Conny Bossert, ev. Ge-

meindehaus Aldingen. Neue Sängerinnen und 
Sänger sind herzlich willkommen.

In den Pfingstferien (7.6. – 18.6.) finden keine Gruppen und 
Kreise statt.
Unsere Gottesdienste online, neueste Informationen sowie 
aktuelle Termine und Impulse finden Sie auf unserem Blog 
unter www.aldingen-evangelisch.de.

***
Aldingen gemeinsam zu Fuß erkunden
Herzliche Einladung an unsere neuen Mitbürger aus der 
Ukraine und alle Interessierte am Freitag, 3. Juni, Aldingen 
gemeinsam zu Fuß zu erkunden. Treffpunkt: 14.30 Uhr am 
ev. Gemeindehaus. Nach dem Spaziergang Möglichkeit zum 
Austausch bei Kaffee und Gebäck.

Bald wieder DAF-Gottesdienst in Frittlingen
Erstmals seit Beginn der Pandemie feiern wir am 26. Juni 
um 11:15 Uhr den DAF-Gottesdienst in Frittlingen. Auch 
für ein Kinderprogramm ist gesorgt.  Bei schönem Wetter 
auf dem Waldspielplatz zwischen Denkingen und Frittlingen, 
sollte es regnen, treffen wir uns in der Pfarrscheuer. Wir 
freuen uns, dass eine Gruppe Tübinger Studierender aus 
dem Albrecht-Bengel-Haus zu uns kommt. Chris Lehmann, 
ursprünglich aus Aldingen, wird die Predigt halten. Als klei-
nen Imbiss wird es im Anschluss belegte Brötchen geben.

***

 Foto: Bethel

Evangelische Freikirche ETG

Faszination Bibel am 2. Juni 2022, um 20 Uhr
Wir kommen zusammen, um von der Bibel zu lernen und 
Gott in unserem Leben sprechen zu lassen.
Sowohl das Lesen in der Bibel, als auch der Austausch 
über ganz praktische Dinge, machen die Bibelstunde aus. 
Herzliche Einladung.
Infos:
• Gottesdienst, sonntags, um 10 Uhr
• Homepage: www.etg-spaichingen.de

Freiwillige Feuerwehr
Denkingen

Hauptversammlung
Unsere Hauptversammlung findet am Samstag, 

11.06.2022, um 20:00 Uhr, im Feuerwehrhaus statt.

IMPRESSUM 

Herausgeber:  
Gemeinde Denkingen

Druck und Verlag: Nussbaum Medien 
Rottweil GmbH & Co. KG,  
78628 Rottweil,  
Durschstraße 70,  
Telefon 0741 5340-0,  
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeister Rudolf Wuhrer, 
78588 Denkingen, Hauptstraße 46, 
oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Redaktionsschluss:  
Dienstag, 12:00 Uhr

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Str. 2,  

71263 Weil der Stadt,  
Tel.: 07033 6924-0,  
E-Mail: info@gsvertrieb.de  
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
rottweil@nussbaum-medien.de
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Fußball- und Sportverein
Denkingen e.V.

Aktive Ergebnisse
Samstag, 21.05.2022
Bezirksliga
SV Gosheim - FSV Denkingen I  2:5
Sonntag, 22.05.2022
Kreisliga B
SGM Frittlingen/Wilflingen II - FSV Denkingen II  0:1
Sonntag, 29.05.2022
Bezirksliga
FSV Denkingen I – FSV Schwenningen  4:1
Kreisliga B
VfL Nendingen - FSV Denkingen II  3:0

Aktive Vorschau
Donnerstag, 02.06.2022
Bezirksliga
19:00 Uhr: SV Zimmern II - FSV Denkingen I

Jugend Ergebnisse
Rückblick
Freitag, 13.05.2022
E-Jugend 3. Spieltag
SV Wurmlingen II – FSV Denkingen II  4:1
SV Wurmlingen I - FSV Denkingen I  4:0
Beide Partien hatten fast den gleichen Spielverlauf. Bei den 
Tabellenführern konnten unsere Jungs ihre Spiele bis 10 Mi-
nuten vor Schluß ausgeglichen gestalten. Dann schwanden 
die Kräfte und dadurch konnten die Wurmlinger jeweils noch 
3 Treffer erzielen. Trotzdem war es eine gute kämpferische 
und läuferische Leistung unserer Jungs.
Spieler 2. Mannschaft: Janis Braun, Emilian Borho, Hamid 
Sopa, Tarik Boucherit, David Wangerin, Lennard Richter, 
Joshua Walender, Anis Biljali
Tor: Tarik
Spieler 1. Mannschaft: Hannes Zeiner, Lukas Kopf, Malte 
Merkt, Emil Greiling, Lukas Mak, Max Klauser, Emilian Paitz, 
Julian Debler
Mittwoch 18.05.2022
E-Jugend
Kreisstaffel 5
FSV Denkingen I - SGM Gosheim/Wehingen I  3:2
Die Jungs lieferten sich mit dem Gegner von Beginn an 
ein Duell auf Augenhöhe. Zweimal im Rückstand gaben sie 
nie auf und konnten jeweils den Ausgleich erzielen. In der 
49. Minute schafften sie noch das ersehnte Siegtor. Von 
den zahlreichen Zuschauern bejubelt, freuten sich die Jungs 
über ein gelungenes Spiel und den verdienten 1. Sieg in der 
Rückrunde. Weiter so!
Spieler: Maxi Mey, Malte Merkt, Emil Greiling, Lukas Mak, 
Max Klauser, Emilian Paitz, Julian Debler, Janis Braun, Len-
nard Richter
Tor: Malte, Lennard, Emilian
E-Jugend
Kreisstaffel 6
FSV Denkingen II - SGM Gosheim/Wehingen II  2:6
Die Jungs konnten leider nicht die guten Leistungen der 
letzten Spiele wiederholen. Zu viele Fehler im Passspiel und 
zu wenig Laufbereitschaft ermöglichten dem Gegner eine 
Vielzahl an Torchancen, die sie auch zu nutzen wussten. 
Hannes konnte noch einige Bälle abwehren, sonst wäre die 
Niederlage noch höher ausgefallen.
Spieler : Hannes Zeiner, Hamid Sopa, Tarik Boucherit, David 
Wangerin, Lukas Kopf, Joshua Walender, Anis Biljali, Felix 
Rebenschütz, Elias König
Tore: Lukas, Tarik
Samstag, 21.05.2022
D-Jugend
Kreisstaffel 3
SpVgg Trossingen II - FSV Denkingen  0:2 

Bei sommerlichen Temperaturen war unser letztes Spiel für 
diese Runde bei der Spvgg Trossingen II. Von Beginn an 
setzten wir die sehr defensiv eingestellten Trossinger unter 
Druck. Durch eine schöne Passkombination über die linke 
Seite, ausgeführt von David, der den Ball präzise zurück 
spielte, konnte Jan in der 7. Minute den Ball problemlos 
über die Linie drücken - perfekter Start. Die vielbeinige 
Abwehr der Trossinger war kaum zu überwinden. Wir ver-
rannten uns in Zweikämpfen und selbst Schüsse aus der 
2ten Reihe blieben ohne Erfolg. Das Spiel wurde zunehmend 
schlechter. Wir fanden kein Mittel um die Führung weiter 
auszubauen. So ging es mit einem knappen 1:0 in die Pau-
se. Die zweite Halbzeit begann so wie die erste geendet 
hat. Wir stürmten an, konnten aber keine klaren Chancen 
herausspielen. Selbst ein 9 Meter wurde verschossen. Das 
Spiel plätscherte so dahin, bis Janis in der 48. Minute das 
2:0 für den FSV schoss.
Die wuseligen E-Jugendspieler, Julian und Max hatten vor 
den 2 Köpfe größeren Abwehrspielern der Spvgg keine 
Angst und scheuten auch die Zweikämpfe nicht. Das habt 
ihr wirklich toll gemacht. Vielen Dank an dieser Stelle für 
eure Unterstützung.
Spieler: Ben Simon, Aaron Pieper, Jan Scherzinger, Daniel Gai-
er, Matteo Höll, Arthur, Janis Wank, Daivid Stefan, Erik Krevs
E Jugendspieler: Julian Debler, Max Klauser
Tore: Jan, Janis
Sonntag, 22.05.2022
F-Jugend
Spieltag in Frittlingen
Wir waren mit zwei Mannschaften beim Spieltag in Frittlin-
gen im Einsatz.
Bei heißem Wetter strengten sich alle ordentlich an.
Folgende Ergebnisse haben die beiden Mannschaften erzielt:
Spielbericht Mannschaft I:
FSV Denkingen I - SV Gosheim I  7:1
FSV Denkingen I - FC Frittlingen I  0:2
FSV Denkingen I - TV Wehingen I  1:3
Gespielt haben: Antonio Intrieri (2 Tore), Arne Wintermantel, 
David Wangerin (5 Tore), Davin Eberts (1 Tor), Jonas Merkt
Spielbericht Mannschaft II:
FSV Denkingen II - FC Frittlingen II  0:6
FSV Denkingen II - TV Wehingen II  0:3
FSV Denkingen II - FC Frittlingen II  0:4
FSV Denkingen II - TV Wehingen II  1:4
Gespielt haben: Emilia Geiger, Ilja Dinius, Ishak Yildirim (1 
Tor), Lena Mroncz, Leo Krauber, Viktor Sofroniev

Geschichts- und 
Heimatverein Denkingen

 
Foto: GuHv

Backtag G2
Am Samstag, 04. Juni 2022 
ist wieder öffentlicher Back-
tag (Gruppe2) im Backhäusle 
beim Bürgerhaus.
Eingeschossen wird um 
10.00 Uhr, Schaufelkuchen bei 
Bedarf voraus um 9.45 Uhr.
Anmeldungen bis Freitagabend 
bei Joe Schmidt, Tel. 86 83 85.

Kleintierzuchtverein
Denkingen e.V. Z 438

Monatsversammlung
Am Freitag, den 10.06.2022 findet um 19:00 Uhr unsere 
Monatsversammlung im Züchterheim statt.
Neue Mitglieder und Freunde der Kleintierzucht sind herzlich 
willkommen.
www.z438.de
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Motorradfreunde Denkingen e.V.

Generalversammlung
Zur Generalversammlung am Samstag, 02.07.2022 sind alle 
Mitglieder und Freunde der Motorradfreunde Denkingen um 
19:00 Uhr ins Züchterheim Denkingen herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Bericht 1. Vorsitzende
3.  Bericht Schriftführer
4.  Bericht Kassierer
5.  Bericht Kassenprüfer
6.  Entlastungen
7.  Wahlen
8.  Ehrungen
9. Sonstiges
Motorradfreunde Denkingen

Musikverein Denkingen e.V.
gegründet 1840
Kirchenkonzert Musikverein Denkingen

KirchenkonzertKirchenkonzert

Musikverein 
Denkingen e.V.

Sonntag 26. Juni 2022
Katholische Kirche Denkingen 18:30 Uhr 

Eintritt frei
Mit anschließendem Stehempfang

 
Save the Date Foto: Anja Gaßner

Verein für Obstbau, Garten und
Landschaft e.V. Denkingen

Rückblick Blütenfest
Gut gelaunt und mit Sonnenschein durften wir dieses Jahr 
wieder unser Blütenfest am Vatertag ausrichten. Uns hat es 
sehr viel Freude bereitet, zahllose Gäste begrüßen zu dür-
fen. Für diesen schönen Tag möchten wir uns bei unseren 
Gästen, allen Gönnern des Vereins, die uns tatkräftig vor Ort 
beim Auf- und Abbau wie auch während des Festbetriebs 

unterstützt haben, aber auch bei denen, die im Hintergrund 
agierten und mit ihren Kuchen- und Tortenspenden den 
Gaumen unsere Gäste versüßten, bedanken. 
Euch allen ein herzliches Vergelt´s Gott dafür.
Euer OGV-Team

Schützengilde Denkingen e.V.

Gaststätte Schützenhaus schließt
Am Sonntag 28.05. wird unsere Gaststätte Schützenhaus 
zum letzten Mal offen sein.
Leider will unsere Pächterin aufhören, was wir sehr bedau-
ern, da das Verhältnis zwischen Verein und Pächterin sehr 
gut ist.
Wir sind noch auf der Suche nach einem Nachfolger und 
versuchen, die Gäststätte als solches erhalten zu können.
Oberschützenmeister Michael Numberger

 
 Foto: Schützengilde

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Denkingen

Unsere Homepage:
http://denkingen.albverein.eu

„Aacher Geißbock“ im Hegauer Kegelspiel
Startpunkt dieses Premiumweges ist die größte Karstquel-
le Deutschlands, die Aachquelle. Abwechslungsreich führt 
der Weg durch Wiesen, Felder und schöne Laubwälder. Es 
bieten sich einige Aussichten auf den Hohenhewen, über 
Hegau bis in die Alpen und vom Bodensee sieht man den 
Überlinger See und den Untersee. Das Wasserburger Tal 
wartet mit schönen Kalkfelsen auf. Die Höhenunterschiede 
sind auf dieser 13,4 km langen Wanderung mit 222 hm (je 
Auf- u. Abstieg) moderat.
Rucksackvesper wird empfohlen. Eine Schlusseinkehr ist 
eingeplant. Mitwanderer und Gäste sind immer willkommen.
Treffpunkt / Abfahrt:  Rathaus Denkingen 
Wann:      Pfingstmontag, 06.06.2022 
       um 10:00 Uhr
Wanderführer:    Walter Reichegger

Wandern Ü-65  - Spaziergang mit Primtal-Panorama
Die Mittwochswanderer treffen sich am Mittwoch, 08. Juni 
2022 zu einer gemütlichen Nachmittagstour.
In Fahrgemeinschaften fahren wir nach Spaichingen / Park-
platz Trimm-Dich-Pfad an der Dreifaltigkeitsbergstraße. Ab 
hier bewandern wir auf bequemem Weg in einer kleinen 
Rundtour den Panoramaweg, der uns einen schönen Blick 
übers Primtal eröffnet.
Den Nachmittag schließen wir wie gewohnt mit einer gesel-
ligen Einkehr ab.
Wir freuen uns immer auf neue Mitwanderer -auch Nicht-
Mitglieder sind gerne willkommen-
Treffpunkt:   Denkingen, Rathaus, Mittwoch, 08. Juni 2022,  
     13.30 Uhr
     -Bildung von Fahrgemeinschaften-
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Strecke:   ca. 5 KM
Organisation: Gerd Brehm, Tel. 1637

Mit dem E-Bike unterwegs --Terminanzeige--
Am 12.06.2022 führt Sonja Höll eine Radtour über Heu-
bergs Höhen mit dem E-Bike. 
Die Strecke verläuft auf ausgebauten Wegen abseits von 
Straßen. Die Tour ist so ausgelegt, dass Jung und Alt Spaß 
daran finden und mitfahren können.
Wer kein E-Bike besitzt, kann ggf. eines mieten – setzt Euch 
gerne mit Sonja Höll, Tel. 015254160120 in Verbindung.
Konkretes zur Tour lest Ihr demnächst auf unserer Home-
page und im nächsten Mitteilungsblatt.
Wir freuen uns auf viele Mitradler – Gäste sind gerne will-
kommen – haltet den Termin im Auge.
Mit frohen Wandergrüßen
Ihre Ortsgruppe Denkingen 
Im Schwäbischen Albverein

9-Euro-Ticket im Landkreis Tuttlingen
Für die TUTicket-AboCard-Kunden und Inhaber einer Kid-
Card die wichtigste Botschaft zuerst: Sie brauchen sich 
um nichts zu kümmern. Der monatliche Betrag für diese 
Ticketarten wird automatisch auf 9 Euro gesetzt. Das Ticket 
berechtigt deutschlandweit zu Fahrten im Nah- und Regi-
onalverkehr in der 2. Klasse. Der Fernverkehr (IC / ICE / 
EC) ist davon allerdings ausgeschlossen. Im Hinblick auf die 
Gäubahn laufen gerade die Gespräche zwischen dem Land 
Baden-Württemberg und der DB Bahn. Wir hoffen auf eine 
baldige Einigung, sodass die Kundinnen und Kunden das 
9-Euro-Ticket auch für die Gäubahn nutzen können.
Mitnahmeregelungen sowie die Übertragbarkeit der AboFlex 
gelten weiterhin, aber nur innerhalb der aufgedruckten Zo-
nen. Studierende können ihre StudentenCard ebenfalls als 
9-Euro-Ticket nutzen, Regelung zur anteiligen Erstattung gibt 
es unter www.tuticket.de.
Für alle, die ein 9-Euro-Ticket erwerben wollen, gilt: Sie 
können ihre persönliche 9-Euro-Monatskarte im Landkreis 
Tuttlingen im Bus, im KundenCenter, am Ringzug-Automat 
oder bequem digital über die Deutsche Bahn erwerben. Im 
Vorverkauf gibt es das Ticket bereits seit 23.05.2022 unter 
bahn.de oder im TUTicket-KundenCenter. In den Bussen 
sowie an den Ringzug-Automaten wird das 9-Euro-Ticket 
voraussichtlich ab Donnerstag, 26.05.2022, erhältlich sein.
Das 9-Euro-Ticket ist eine auf die Monate Juni, Juli und 
August 2022 begrenzte Sonderaktion, die als Teil des Ent-
lastungspaketes aufgrund der hohen Energiepreise durch 
den Bund finanziert wird. Danach gilt wieder der reguläre 
TUTicket-Tarif, der in der Region der günstigste ist. Der 
9-Euro-Ticket-Aktionszeitraum bietet die Gelegenheit, das 
ÖPNV-Angebot im Landkreis und darüber hinaus ausgiebig 
zu testen, auf dem Weg zur Arbeit, für einen Feierabend-
Abstecher an den See, für einen Ausflug am Wochenende 
oder einen After-Work-Biergarten-Besuch. Das Auto bleibt 
stehen, das spart teuren Sprit und CO2.
Alle wichtigen und stetig aktualisierten Informationen zum 
9-Euro-Ticket gibt es unter www.tuticket.de oder www.bes-
serweiter.de.
Viel Spaß beim ÖPNV-Fahren!

Fachstelle Sucht
Endlich aufhören zu rauchen!
In Zeiten der Pandemie wurde vielfach wissenschaftlich be-
stätigt, dass Rauchen ein sehr hoher Risikofaktor für die 
Gesundheit ist. Vielleicht haben Sie in den letzten Wochen 
schon versucht, das Rauchen aufzuhören, aber haben es 
nicht geschafft oder Sie sind wieder rückfällig geworden. 
Dann probieren Sie es doch jetzt einfach noch einmal mit 
fachlicher Unterstützung aus der Suchtberatung.

Wir beginnen im Kurs mit einer genauen Analyse der typi-
schen Rauchsituationen und bereiten dann gezielt auf den 
ersten Rauchstopptag vor. Dieser Tag wird in der Mitte 
des Kurses umgesetzt. In der zweiten Kurshälfte wird der 
Rauchstopp gefestigt. Für bekannte Rückfallgelegenheiten 
werden vorbeugende Strategien aufgebaut. Dann verfügen 
Sie beispielsweise über entspannte kleine „Auszeiten“ ohne 
rauchen zu müssen oder Sie wissen besser, wie Sie mit 
Stress umgehen können.
Der Kurs wird in der Kleingruppe unter Beachtung der aktu-
ellen Regelungen durchgeführt. Bitte nehmen Sie telefonisch 
Kontakt auf, wenn Sie als sogenannte Risikoperson unsicher 
sind, um Ihre Fragen zur Teilnahme zu klären oder wir nach 
einer anderen Lösung suchen müssen.
Für Schichtarbeiter:innen oder bei wechselnden Arbeitszeiten 
bieten wir Ausweichtermine an.
Kursleitung:  Frau Viola Schubert, Diplompädagogin, 
    Tabakentwöhnungstherapeutin (IFT und WAT).
Der Kurs besteht aus 6 Terminen von 90 Minuten. Termine 
sind dienstags von 18.00 bis 19.30 Uhr: am 21. Juni / 28. 
Juni / 05. Juli / 12. Juli / 19. Juli / 26.07.2022.
Ort:
Baden-Württembergischer Landesverband für Prävention und 
Rehabilitation (Fachstelle Sucht Tuttlingen) in der Freiburg-
straße 44 in Tuttlingen im Seminarraum.
Kosten: 140.- €
Am Kursende erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung zur 
Vorlage bei Ihrer Krankenkasse für die anteilige Kostenrück-
erstattung.
Information / Anmeldung ab sofort unter Telefon: 07461 966 
480.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Erdbeer-Quarkschichtspeise
Locker, leicht und einfach unwiderstehlich ist dieses leckere 
Dessert!
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Sven Bach

Zutaten
• 50 g gehackte Haselnüsse
• 1 EL Minze
• 500 g Bioquark, 20 %
• Milch nach Bedarf
• Honig nach Geschmack
• Zitronensaft, Zitronenabrieb
• 500 g Erdbeeren - gewürfelt
• 100 g Beerenkonfitüre
• 50 g geriebene Schokolade

Zubereitung
Bitte vor Beginn die ganze Anleitung durchlesen!
1. Gehackte Haselnüsse in einer Pfanne ohne Fett leicht rösten. 

Minze hacken und mit den noch heißen Nüssen vermengen. 
Dann alles abkühlen lassen.

2. Quark mit etwas Milch glattrühren, mit Honig, Zitronensaft, 
Zitronenabrieb abschmecken (nicht zu süß, da die Marmela-
de auch gesüßt ist).

3. Die Erdbeeren in kleine Würfel schneiden. Konfitüre und Bee-
ren miteinander vermengen.

4. Die gerösteten Nüsse und die Schokolade vermengen.
5. Jetzt die Speise schichten: Eine Lage Quark, eine Lage Konfitü-

re-Beeren, eine Lage Nüsse-Schokolade, eine Lage Quark..…
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR


