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Du bist bei Beginn der Amtsperiode mindestens 25 und unter 70 Jahre alt
Du verfiigst liber die deutsche Staatsbiirgerschaft

Du benétigst keine juristische Vor-/Ausbildung

Du bist straffrei

Du bist vorurteilsfrei und verantwortungsbewusst

Du hast erzieherische Erfahrung mit Heranwachsenden (Jugendschoffin/Jugend-
schoffe)

Du bist meinungsstark und iiberzeugungsfahig

Die Gemeinden werden entsprechend den gesetzlichen Regelungen Vorschlagslisten fiir die Wahl
der Schoéffen und Jugendschoffen fiir die Geschéftsjahre 2024 bis 2028 aufstellen. Hierzu teilt
Ihnen der Prasident des Landgerichts die Anzahl der aufzustellenden Schéffen mit. In Denkingen
sind mindestens 2 Schoffen auf die Vorschlagsliste aufzunehmen.

Der Gemeinderat wird in seiner 6ffentlichen Sitzung am 18.04.2023 die Vorschlagsliste verab-
schieden und sie dann nach einer einwdchigen Auslegung an das Gericht Gbermitteln.

Wer Interesse an der Ausiibung einer Schoéffentatigkeit hat, wird hiermit gebeten rechtzeitig bei der
Gemeinde das entsprechende Bewerbungsformular einzureichen. Formulare sind bei der Gemein-
de (Burgerbiiro) erhéltlich oder im Internet abrufbar (www.schoeffen.de).
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Auf der der Erddeponie Schwarzweg hat es eine groBere Rutschung gegeben. Der Feld-/Waldweg Schwérzweg wurde dabei
verschuttet und ist nicht nutzbar. Weiter bleibt die Deponie gesperrt.

Wie es hier weitergeht, muss erst ein geologisches Gutachten klédren. Dabei ist nicht mit einer schnellen Losung zu rechnen.

Es wird dringend davon abgeraten, die Deponie aufzusuchen oder sich in der Nahe der Rutschung aufzuhalten, da die Rutschung

weiter in Bewegung ist und somit eine akute Gefahr besteht.

AMTLICHES
E-Auto

Das E-Auto ist wieder da ! Das heiBt, es kbnnen ab sofort wieder
Fahrten mit dem E-Auto angeboten werden.

Bereitschaftsdienst

Sprechzeiten Biirgermeisteramt/Biirgerbiiro

Montag, 14:00 - 16:30 Uhr

Dienstag bis Freitag, 8:00 - 11.30 Uhr

Donnerstag, 14:00 - 18:30 Uhr

Notfalldienst:

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstundenzeiten:

Kostenfreie Rufnummer 116117

Informationen zu Offnungszeiten und Anschrift der jeweiligen
Notfallpraxis finden Sie unter https://www.kvbawue.de/buerger/
notfallpraxen/

Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie On-
linesprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderérz-
ten, nur fur gesetzlich Versicherte unter 0711 — 96589700 oder
docdirekt.de

Beratungshotline des Polizeiprasidiums Konstanz fiir den
Landkreis Tuttlingen

Donnerstags, ab 09.30 — 12.00 Uhr, Telefon: 07461/941-160
Frauenhaus Tuttlingen 07461-2066

Apothekendienst

Samstag, 11.03.2023

Dr. Sailers Rémer-Apotheke, KdnigstraBe 35, 78628 Rottweil,
Tel. 0741/20966470

Sonntag, 12.03.2023

Engel Apotheke, Angerstrasse 2, 78549 Spaichingen,

Tel. 07424/93210

Nachtdienst der Apotheken wahrend der Woche
vom 13.03. - 17.03.2023

Montag, 13.03.2023

Marien-Apotheke,Am Solberg 14, 78583 Bottingen,
Tel. 07429/3452

Marien-Apotheke, KirchbergstraBe 34, 78652 Dei3lingen,
Tel. 07420/93073

Dienstag, 14.03.2023

Apotheke Frittlingen, HauptstraBe 77, 78665 Frittlingen,
Tel. 07426/3322

Mittwoch, 15.03.2023

Paracelsus-Apotheke, Markplatz 2, 78549 Spaichingen,
Tel. 07424/93360

Donnerstag, 16.03.2023

Lemberg-Apotheke, HauptstraBe 49, 78559 Gosheim,
Tel. 07426/1447

Freitag, 17.03.2023

Schneider's Apotheke im Markt, Saline 5, 78628 Rottweil,
Tel. 0741/2800651

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst

Samstag/Sonntag, 11./12.03.2023

Dr. Herta Link-Straub/Caroline Wirthner, KarlstraBe 28,
Tuttlingen, Tel. 7461/15267

MiKaDo e.V. Nachbarschaftshilfeverein

Biro Betreutes Wohnen ,,Am Kirchgarten®, Kirchhofen 3
Telefon: 07424/700685

E-Mail: mikado.denkingen.de

Biirozeiten:

Montagvormittag 9.00 — 11.00 Uhr

Abfallabfuhrtermine diese Woche:

Bio-Tonne (Tonne braun) Dienstag, 14.03.2023

Die Tonnen sollten ab 6.00 Uhr bereit stehen.

Die Griinschnittannahmestelle auf dem Parkplatz am Sport-
heim ist ab Samstag, den 11.03.2023, von 9.00 - 11.30 Uhr
geoffnet.

Fundamt
Es wurden im Bereich Géansécker/Bilderstockle zwei Schllssel
gefunden!

© Ich bin Blutspender-Sie auch?
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Amtliche Mitteilungen
Tibet

10. Marz - Flagge von Tibet als Zeichen der Solidaritidt mit
einem unterdriickten Volk

»Flagge zeigen fiir Tibet!* ist eine Kampagne der Tibet Initiative
Deutschland. Seit 1996 rufen wir Stadte, Gemeinden und Land-
kreise dazu auf, am 10. Marz — dem Jahrestag des tibetischen
Volksaufstands von 1959 — an ihren Rath&usern die tibetische
Flagge zu hissen. Gemeinsam setzen wir damit ein Zeichen der
Solidaritat mit der tibetischen Bevdlkerung, die seit 1949 von
China unterdriickt wird.

Warum der 10. Mérz?

Am 10. Marz erinnern Menschen auf der ganzen Welt an den ti-
betischen Volksaufstand von 1959, den die chinesische Armee
blutig niederschlug. Aus Sorge um den Dalai Lama versammelten
sich am 10. Mérz 1959 rund 30.000 Tibeter*innen spontan vor sei-
ner Sommerresidenz auBerhalb von Lhasa. Sie wollten verhindern,
dass der Dalai Lama eine Einladung zu einer Theatervorstellung
im chinesischen Militdrlager annimmt, weil sie um seine Sicherheit
furchteten. Indem die Bevdlkerung den Norbulinka-Palast umstell-
te, zwang sie ihn dazu, die Einladung abzusagen.

Aus allen Regionen Tibets waren sie gekommen, um ihrer Frus-
tration Uber die zehnjéhrige Besatzung ihres Landes Ausdruck
zu verleihen. Einige forderten den Abzug der chinesischen Trup-
pen. Am 12. Mérz marschierten 5.000 tibetische Frauen durch
Lhasa und forderten die sofortige Unabhéngigkeit Tibets. Selbst
nachdem der Dalai Lama die Menschen gebeten hatte, die Pro-
teste abzubrechen, weil er um ihre Sicherheit fiirchtete, gingen
die gewaltfreien Demonstrationen weiter.

Die Situation vor dem Norbulinka wurde immer angespannter,
chinesische Truppen umstellten die Sommerresidenz und richte-
ten Gewehre und Kanonen auf die Menschen. Am 17. Méarz feuer-
te die chinesische Armee zwei Granaten auf die Sommerresidenz.
Die Menschenmassen blieben trotzdem wie ein Schutzschild vor
dem Palast versammelt. In derselben Nacht fllichtete der Dalai
Lama als Soldat verkleidet ins indische Exil. Am 21. Mé&rz begann
die chinesische Armee, wahllos in die Menschenmenge zu schie-
Ben, und bombardierte den Sommerpalast, in dem sie den Da-
lai Lama weiterhin vermutete. Tausende Menschen starben bei
diesem Massaker, die Mehrheit der Uberlebenden wurde fest-
genommen. Zwischen Mérz 1959 und September 1960 totete
das chinesische Militar mehr als 80.000 Tibeter*innen, min-
destens 25.000 verschwanden hinter Gittern.

Der 10. Mérz ist bis heute ein Gedenk- und Aktionstag, an dem
Tibeter‘innen und Unterstltzer*innen weltweit auf die noch im-
mer herrschende Unterdrickung aufmerksam machen. Es fin-
den jéhrlich Demonstrationen, Kundgebungen, Mahnwachen
und Aktionen wie ,Flagge zeigen fur Tibet" statt.

Auch in Tibet ruft dieser Tag immer noch gewaltfreie Proteste
hervor. In den Jahren 1989 und 2008 wurden am 10. Marz groBe
Aufstédnde von den chinesischen Behdrden gewaltsam nieder-
geschlagen. Die chinesische Diktatur verhangt jedes Jahr im
Mérz ein Einreiseverbot flr Tourist*innen und Journalist*innen
und verstérkt ihre Militdrprésenz in Tibet.
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Energieberatung in der N!-Region 5G

Durch die Kooperation der Verbraucherzentrale Baden-W(irt-
temberg e.V., der Energieagentur Landkreis Tuttlingen gGmbH
und der N!-Region 5G kénnen weitere Energieberatungen an-
geboten werden.

Das Beratungsangebot ist breit gefachert, Heizen und Liften,
gesundes Raumklima, Feuchtigkeit und Schimmel, Energeti-
sches Sanieren, baulicher Warmeschutz durch Dammung und
Einbau warmeddmmender Fenster und Turen. Auch was For-
dermittel fir Neubau und Sanierung, moderne Heizungstechni-
ken, Warmwasserbereitung und empfehlenswerter Einsatz von
erneuerbaren Energien angeht, kann man sich beraten lassen.
Insbesondere das Thema Energiesparen in Form von Strom und
Heizenergie steht im Vordergrund.

»Durch die Termine vor Ort schaffen wir es, individuell angepasste
Antworten auf die einzelnen Fragen und Sorgen der Blirger zu lie-
fern. Durch die verschiedenen Beratungsthemen, wie der Strom-
und Wérmeverbrauch, richtiges Luften und Heizen, der Austausch
oder Optimierung einer bestehenden Heizanlage, Solarwarme,
Photovoltaik, Gebadudehiille, werden Hinweise gegeben, wie man
als Verbraucher:innen am besten Geld und Energie sparen kann*,
so Tobias Bacher, Energieberater und Geschéaftsfiihrer der Ener-
gieagentur fir die Region Schwarzwald-Baar-Heuberg.

Auch die Verbraucherzentrale erwartet von der Zusammenarbeit
positive Synergieeffekte. ,,Gemeinsam wollen wir moglichst viele
Blrger:innen in Denkingen, Aldingen, Frittlingen, DeiBlingen und
Wellendingen motivieren, sich zum Energiesparen individuell und
unabhéngig beraten zu lassen”, sagt Tina Schwenk, Referentin der
Energieberatung der Verbraucherzentrale Baden-Wuirttemberg.
Termine kdnnen Uber die Energieagentur unter der Telefonnum-
mer 07461 - 910 13 50 (Gemeinden Denkingen, Aldingen und
Frittlingen) bzw. 0741 - 480 05 89 (Gemeinden DeiBlingen und
Wellendingen) oder Uber die kostenfreie Hotline 0800 - 809 802
400 der Verbraucherzentrale vereinbart werden.
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Veranstaltungen in der Mediathek

Im Maérz ist viel los in der Mediathek, wir wollen Sie herzlich zu
unseren Veranstaltungen einladen.

Am Samstag, den 11.03.23, findet wieder die KreativLust statt,
basteln fir Schulkinder. Treffpunkt ist um 10.00 Uhr in der Me-
diathek, passend zu Ostern werden Osterkdrbchen und Eierbe-
cher gefilzt. Bei Interesse bitte in der Mediathek anmelden, da
die Platze begrenzt sind.

Wer kommt bitte eine Schiissel und ein Handtuch zum nassfil-
zen mitbringen.

Am Sonntag, den 12.03.23 veranstalten wir ein Begegnungs-
café, hierzu sind alle eingeladen die Interesse an einem Aus-
tausch mit anderen Personen haben. Vielleicht haben Sie Er-
fahrung mit Flucht oder Flichtlingen oder Sie mdchten etwas
anderes Teilen was die Welt und die Menschen in der aktuellen
Zeit bewegt, dann besuchen Sie uns gerne im Buhlerstlble. Be-
ginn ist um 15.00 Uhr.

Der Frihling l&sst nicht mehr lange auf sich warten und mit dem
Frihling kommt auch die Sonne wieder 6fter raus. Wieviel Sonne
tut uns gut und was sollten wir beachten und wissen? Zum The-
ma ,Der gesunde Umgang mit der Sonne* hélt Sportwissen-
schaftlerin und Dipl. Sportlehrerin Heide Lange am Donnerstag,
den 16.03.2023 einen Vortrag. Beginn ist um 19.00 Uhr, der Vor-
trag dauert etwa 45 Minuten und im Anschluss haben Sie noch
Zeit fur einen Austausch. Die Gebuhr fur den Vortrag betragt
5,- Euro.

SONSTIGE MITTEILUNGEN
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BADEN-WORTTEMSERD

Gemeinsame Pressemitteilung
der Kommunalen Landesverbénde:

Baden-Wiirttembergische Kommunen legen
12-Punkte-Plan fiir eine realitdtsbezogene
Fliichtlingspolitik vor - Gemeinsame ,,Stutt-
garter Erklarung“ der Kommunalen Landes-
verbande

Baden-wirttembergische Gemeinden, Stédte und Landkreise
haben im letzten Jahr mehr als 180.000 gefllichtete Menschen
aus der Ukraine und aus anderen Staaten aufgenommen. Zu Be-
ginn war dies noch getragen durch eine groBe Bereitschaft der
Zivilbevolkerung, dazu Wohnraum und Unterkunft zur Verfligung
zu stellen. Zugleich haben die Kommunen ihre Aufnahmekapa-
zitaten vervielfacht. Doch alle verfiigbaren Aufnahme- und Un-
terkunftskapazitaten sind nun belegt, darauf weisen die Kom-
munen seit vielen Wochen hin. Hinzu kommt die Tatsache, dass
auch die personellen und rdumlichen Integrationskapazitaten
nahezu vollstédndig erschopft sind. Das Dilemma zwischen der
humanitéren Pflicht zur Aufnahme der gefliichteten Menschen
und dem, was faktisch erméglicht werden kann, wird immer gré-
Ber.

Dazu erkldren der Prasident des Gemeindetags Baden-Wurt-
temberg, Steffen Jager, der Prasident des Landkreistags Baden-
Wirttemberg, Landrat Joachim Walter (Tubingen) und der Pra-
sident des Stadtetags Baden-Wirttemberg, Oberblrgermeister
Dr. Peter Kurz (Mannheim):

»Als burgerndchste Ebene ist es leider wiederholt notwendig,
dass die Kommunen in ihrer Verantwortung fiir das Gelingen vor
Ort ein klares Signal an die Bundespolitik senden: Es ist drin-
gend notwendig, eine realitidtsbezogene Migrations- und Flicht-
lingspolitik umzusetzen. Dazu braucht es Gesetzgeber und Re-
gierung sowie im Besonderen das Bewusstsein der Politik flir
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die angespannte Situation in den Kommunen. Die “Stuttgarter

Erklarung” soll dies deutlich zum Ausdruck bringen.

Die Riickmeldungen aus den Gemeinden, Stadten und Landkrei-

sen sind klar: Um auch zukiinftig eine verantwortliche Aufnahme

und Integration von Ukrainern als auch bei den Asylbewerbern

in den Kommunen vor Ort leisten zu kbnnen, muss die nationale

und die européische Flichtlings- und Migrationspolitik weiter-

entwickelt werden. Wir brauchen eine Konsequenz in beide

Richtungen - sowohl ein Férdern und Einfordern von Integra-

tion der Menschen mit Bleiberecht, als auch eine Rickflihrung

der Nicht-Bleibeberechtigen. Dazu bedarf es dringend einer ge-

lebten Solidaritit innerhalb Europas auch beim Thema Ver-

teilung.,, “Mit dem Instrument der nationalen Ankunftszen-

tren soll der Bund operativ Verantwortung in der Aufnahme

nach Deutschland Gefliichteter bernehmen. Dort kénnten die

Gefllichteten erkennungsdienstlich behandelt und registriert

werden, die Bleibeperspektive von Asylsuchenden im Rahmen

eines schnellen Prifverfahrens Uberprift und nur Personen mit

Bleibeperspektive an Ldnder und Kommunen weiterverteilt wer-

den. Dies bedeutet jedoch klar, dass der Bund die Rickfiihrung

von Asylsuchenden ohne Bleibeperspektive konsequent rick-

fiihren muss und die bilateralen Rickfliihrungsabkommen aus-

weiten soll.“

Der 12-Punkte-Plan fiir eine realitatsbezogene Fliichtlings-

politik ,,Konsequenz in beide Richtungen“ schlagt folgende

MaBnahmen vor:

¢ Europaweit gleichméBige Verteilung

e Harmonisierung der Integrations- und Sozialleistungen inner-
halb der EU

¢ Nationale Ankunftszentren zur erkennungsdienstlichen Be-
handlung und Registrierung

¢ BAMF-Antragsstrecken zur schnellen Klarung von Aufent-
haltschancen (24-StundenVerfahren)

e Riickflhrung der Personen ohne Bleibeperspektive direkt aus
den nationalen Ankunftszentren

* Ausweitung der bilateralen Rickfihrungsabkommen mit Her-
kunftslandern

¢ Weiterverteilung von Asylbewerbern auf die Bundeslander nur
mit Bleibeperspektive

e Verbindliche IntegrationsmaBnahmen im Rahmen der vorlaufi-
gen Unterbringung

¢ \ollstdndige Kostenerstattung fir kommunale Aufwendungen

e Mehr Wohnraum, mehr Kitas, mehr Integration

¢ Durch Standardabbau und Entburokratisierung Personalnot
begegnen

¢ Arbeitsmigration bedarfsgerecht weiterentwickeln
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KIRCHEN

Katholische Kirchengemeinde
St. Michael Denkingen

Katholische Kirchengemeinde St. Michael
Katholische Kirchengemeinde Denkingen
Pater Sabu Palakkal, Pfarramt Denkingen
Tel. 07424/ 9790190, Fax 07424/97901911,
E-Mail: StMichael.Denkingen@drs.de
Pfarramt Frittlingen

Tel. 07426/940040, Fax 9400414,

E-Mail: StHippolytuKassia.Frittlingen@drs.de
ﬁﬁnungszeiten der Pfarramter

Denkingen: Montag, 15.00 Uhr-18.00 Uhr
Donnerstag, 9.00 Uhr-11.00 Uhr
Frittlingen: Dienstag, 9.00 Uhr-12.00 Uhr
Mittwoch, 9.00 Uhr-12.00 Uhr
Aixheim: Montag, Mittwoch, Freitag, 8.15 Uhr-11.45 Uhr
Dienstag, 13.30 Uhr- 17.30 Uhr
Tel. 07424/1515
Aldingen: Donnerstag, 14.00 Uhr-17.30 Uhr

Tel. 07424/1515

Sonntag, 12.03.- 3. Fastensonntag
8.45 Uhr Eucharistiefeier

Messgedenken fir Katharina und Anton Merkt
18.30 Uhr Impuls zur Fastenzeit
20.00 Uhr Glockengelaut fiir den Frieden in der Ukraine
Montag, 13.03.
17.00 Uhr Fatima-Rosenkranz in der Nikolauskapelle
Dienstag, 14.03.
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Abendmesse mit Kommunionkinder
Mittwoch, 15.03.
14.00 Uhr Rosenkranzgruppe im Gemeindehaus Vinzenz v. Paul
Donnerstag, 16.03.
18.30 Uhr Gebetskreis im Gemeindehaus Vinzenz v. Paul
Freitag, 17.03.
7.30 Uhr Schuilermesse
Samstag, 18.03.
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse

Messgedenken fir Anna Numberger
Sonntag, 19.03. - 4.Fastensonntag (Laetare)
20.00 Uhr Glockengelaut fir den Frieden in der Ukraine

Gottesdienst in der Seelsorgeeinheit
Samstag, 11.03.

Frittlingen 18.30 Uhr Vorabendmesse
Aldingen 18.30 Uhr Vorabendmesse
Sonntag, 12.03.

Aixheim 10.15 Uhr Eucharistiefeier

Bekanntmachungen:

Pater Sebastian verabschiedet

Pater Sebastian ist nun am 6. Médrz wieder nach Rom zurlck-
gekehrt. Er wird dort sein Studium fortsetzen. Norbert Schnee
dankte ihm im Namen der Kirchengemeinde St. Michael fir
seinen Dienst, flr die Feier der Gottesdienste und seine tiefe
Spiritualitat. Pater Sebastian dankte seinerseits fur alle Unter-
stlitzung, fUr die Fahrdienste, Einladungen und die vielen Be-
gegnungen. Sehr gerne habe er die Vertretung fir Pater Sabu
Ubernommen. Er werde alle Gemeindemitglieder in sein Gebet
einschlieBen und freue sich auf ein Wiedersehen.

Begegnungstag in Heiligenbronn

Pater Sabu und die Kirchengemeinderate der Seelsorgeeinheit
Klippeneck-Primtal treffen sich am Samstag, 11. Méarz, zu einem
Begegnungstag in Heiligenbronn. Schwester Magdalena wird
die Gruppe durch den Tag begleiten.

Gemeinde Denkingen

Jubilaum - 90 Jahre Kirche St. Michael

1| Bilder des Evangeliums

Impulse zur Fastenzeit anhand der
Bilder von August Blepp im Chor-
raum der Kirche St. Michael, Den-
kingen

mit Pfarrer Franz Xaver Weber
Sonntag, 12. Marz 2023,

um 18.30 Uhr

in der Kirche St. Michael

HERZLICHE EINLADUNG

Ruhestand Pastoralreferent Peter Berner

Seit dem 1. Marz befindet sich Pastoralreferent Peter Berner im
Ruhestand.

Die Vorbereitung der Erstkommunion wird er weiterhin betreuen
und bleibt Ansprechpartner fir die Eltern.

Uber den Kirchturm hinaus

Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen

Angste bei Kindern und Jugendlichen

Die Katholische Erwachsenenbildung ladt am Montag, 13. Mérz,
um 19.30 Uhr zu einem Vortrag mit Simone RufB von der Psy-
chologischen Beratungsstelle Tuttlingen ein, bei dem es darum
geht, Angste mit ihren Wirkungen — positiv wie negativ — zu ver-
stehen und Ideen zu bekommen, wie mit ihnen umgegangen
werden kann. Wann kénnte der Zeitpunkt gekommen sein, um
professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen? Der Vortrag findet
im Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4 in Tuttlingen
statt und ist fir Teilnehmende aus dem Landkreis Tuttlingen kos-
tenlos. N&here Infos und Anmeldung unter www.keb-tuttlingen.
de oder Tel. 07461/965980-20.

Studierenden-Ausfahrt nach Salzburg

Fir alle Studierende gibt es ein besonderes Angebot im Som-
mer. Hochschulseelsorger Alexander Krause féhrt mit allen Inter-
essierten vom 31. Juli bis zum 6. August 2023 nach Salzburg auf
die dortigen ,,Salzburger Hochschulwochen®. Das Thema lautet:
»Reduktion — warum wir mehr Weniger brauchen®.

Aus ganz Europa kommen Studierende nach Salzburg um ge-
meinsam nachzudenken, zu diskutieren und auch zu feiern.

Es gibt einen speziellen Studierendenbeitrag. Kost und Logis fiir
die ganze Woche belaufen sich auf lediglich 270 Euro.Anmelde-
schluss fiir die Ausfahrt der Studierenden Ende Marz
Anmeldung bzw. weitere Informationen bei

Alexander Krause; E-Mail: Krause.PR@outlook.de

oder auf dem Handy: 0160 948 244 69.

w»antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche*

Marz 2023

www.antennel-neckarburg.de

Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News

begleiten Sie die Kirchen der Region durch den Tag:

»Moment mal“

Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken

taglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr

»Typisch himmlisch - Kirche am Sonntagmorgen”

mit interessanten Gésten, News und frischer Musik

sonn- und feiertags von 8 - 10 Uhr

12.03. ,rimet - Irmhild Sellhorst von der Fachstelle flr Fliichtlin-
ge und Trauma Rottweil zu Gast”

19.08. ,Zeichen setzen fiir den Frieden - die pax christi Gruppe
Tuttlingen®

26.03. ,Wohnen und Leben - das innovative Projekt De Novali in
Zimmern ob Rottweil

Hans-Peter Mattes

Kirchlicher Rundfunkbeauftragter

Auf den Punkt gebracht...
Es gibt Momente, die tragen die Schonheit des ganzen Lebens
in sich. -Kirsten Schwert-



Evangelisches Pfarramt Denkingen
- Kirchengemeinde Aldingen -
www.aldingen-evangelisch.de

Evangelisches Pfarramt Aldingen Il

fiir Denkingen und Frittlingen
www.aldingen-evangelisch.de

Pfarrbiiro in Aldingen

Mo. - Do., 9:00 - 12:00 Uhr

Tel. 07424-86600
gruessgott@aldingen-evangelisch.de

Pfarrer Helmers in Denkingen

Tel. 7035836
Oliver.Helmers@aldingen-evangelisch.de
Pfarrer Dewitz in Aldingen

Tel. 901047, Fax 86168
gruessgott@aldingen-evangelisch.de
Gemeindediakonin Karin Pohl

Tel. 84539, karin.pohl@aldingen-evangelisch.de
Gemeindediakonin Sieglinde Kamm

Tel. 867430, Sieglinde.Kamm@aldingen-evangelisch.de
Tel.-Vorwahl fir Aldingen/Denkingen: 07424

Wochenspruch:
Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zurlck, der ist nicht
geschickt fir das Reich Gottes. Lukas 9,62

Donnerstag, 09. Mérz

20:00 Uhr Kirchenchorprobe mit Conny Bossert, ev. Gemeinde-
haus Aldingen (s. u.)

Freitag, 10. Marz

08:00 Uhr Frihgebet in der evang. Kirche Aldingen mit Brigitte
Hauser

14:00 Uhr Schilerbibelgruppen ab Klasse 2 im evang. Gemein-
dehaus mit Brigitte Hauser

16:00 Uhr Jungschar fir Madels und Jungs der 1.- 6. Klasse, ev.
Gemeindehaus Denkingen, mit Ann-Kathrin und Julia
Klimmer und Vanessa Maier

17:00 Uhr Gottesdienst zur Bezirkssynode mit Pfr. Ulrich Dewitz
in der evang. Kirche Aldingen

18:00 Uhr Bezirkssynode im evang. Gemeindehaus Aldingen

19:00 Uhr Climb - der Jugendkreis flr junge Leute von 13-20
Jahren im evang. Gemeindehaus Aldingen

Samstag, 11. Méarz

09:00 Uhr Technikseminar in der evang. Kirche Aldingen

Sonntag, 12. Marz

09:00 Uhr Gottesdienst in Denkingen mit Pfr. Oliver Helmers

10:00 Uhr Gottesdienst in Aldingen mit Pfr. Oliver Helmers mit
Taufe von Liam Cardoso Gil, parallel Kinderkirche im
ev. Gemeindehaus

Montag, 13. Marz

20:00 Uhr Posaunenchorprobe mit Christian Vosseler, ev. Ge-
meindehaus Aldingen

Dienstag, 14. Mérz

08:00 Uhr Frihgebet in der evang. Kirche Aldingen mit Brigitte
Hauser

15:00 Uhr Aldis-Treff mit Hr. Derichs, Thema: Mit den FlBen be-
ten (s. u.)

Mittwoch, 15. Marz

10:00 Uhr Spieloase fiir Eltern und Kinder von 0-3 J., im ev. Ge-
meindehaus Aldingen, Kontakt:
Verena Hauser Tel. 0176 58396244, Scarlett
Erler,spieloase@aldingen-evangelisch.de

14:30 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe A im evang. Gemein-
dehaus Aldingen

16:30 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe B im evang. Gemein-
dehaus Aldingen

16:30 Uhr Kinderstunde 1. - 3. Klasse, ev. Gemeindehaus Aldin-
gen, mit Rosalie Schaebs und Mia Unterweger

17:30 Uhr Madchen-Jungschar 4. - 7. Klasse, ev. Gemeinde-
haus Aldingen, mit Alina Vranjkovic und Sophie Jetter

18:00 Uhr Bubenjungschar mit Lenni Wolfsberger und Lukas
Birk, ev. Gemeindehaus Aldingen

Gemeinde Denkingen
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19:00 Uhr Oase in der evang. Kirche in Aldingen mit Sieglinde
Kamm

Donnerstag, 16. Mérz

20:00 Uhr Kirchenchorprobe mit Conny Bossert, ev. Gemeinde-
haus Aldingen (s.u.)

Vertretung Pfr. Helmers

Pfarrer Helmers ist bis 10.03 nicht anwesend.

Bei Sterbefallen wenden Sie sich bitte an:

Montag, 06.03.- Freitag, 10.032023: Torsten Kramer (Tel.:
07425-31205, mobil: 0174-9537327,Torsten.Kramer@elkw.de)

Winterkirche

Wie auch schon in den vergangenen Jahren, findet der
Sonntagsgottesdienst in Denkingen wegen der Kilte im
dortigen Gemeindehaus statt.

Kirchenchor mit Conny Bossert

Die nachste Probenphase zu den Festtagen im Kirchenjahr wird
in 2 Abschnitte unterteilt:

1. Teil ab Donnerstag 02.03.:

Proben fiir den Gottesdienst an Karfreitag (07.04.)

2. Teil ab Donnerstag 13.04.:

mit Werken zu Pfingstsonntag (28.05.)

Die Proben beginnen um 20:00 Uhr im evang. Gemeindehaus
Aldingen, vorbereitet werden Chorwerke alter Meister und neue
Chorliteratur.

Neue Sangerinnen und S&nger kdnnen gern eine oder beide
Probephasen besuchen. Nehmen Sie teil an der musikalischen
Gestaltung unserer Gottesdienste und seien Sie herzlich will-
kommen in unserem Kirchenchor!

Bei Rlickfragen kénnen Sie sich gern an Conny Bossert,

Tel. 84885, wenden.

Herzliche Einladung zum Frauentreff:

Thema: ,Wie hitten Sie mich denn gern?“

Mit Beate Ling, Stuttgart

Sangerin, Gesangscoach, Referentin

Gefallen um jeden Preis? Insbesondere wir Frauen tappen oft in
die Falle, es allen recht machen zu wollen. Aber ist das erstre-
benswert? Gedanken und Lieder rund um dieses Thema - hu-
morvoll, trostlich und Mut machend.

Wir bitten um einen Kostenbeitrag von € 8 sowie um Anmeldung
bis 27.03.2023 online tUber unsere Homepage: www. Aldingen-
evangelisch.de.

Fur weitere Infos und Hilfe bei der Anmeldung wenden Sie sich
an das Pfarrbiro: pfarrbuero.aldingen@elkw.de

Goldene Konfirmation 2023

Am Sonntag, 02. April 2023, findet in der Evangelischen Mauri-
tiuskirche in Aldingen ein Gottesdienst mit Feier der Goldenen
Konfirmation statt.

Alle, auch auswarts Konfirmierte oder Zugezogene, die im Jahr
1973 konfirmiert wurden, sind herzlich eingeladen, sich zur Gol-
denen Konfirmation bei der evangelischen Kirchengemeinde im
Pfarrbiiro, Tel. 07424 86600 oder per E-Mail unter Pfarrbuero.
Aldingen@elkw.de anzumelden.

Auch wer 60- oder 70-jahriges Jubildum hat, darf sich gerne bei
uns melden!

Der Aldis-Treff

der Aldinger Senioren

ladt ganz herzlich ins Evang.
Gemeindehaus ein

am Dienstag, 14. Marz,

um 15 Uhr

Thema: Mit den FliBen beten.
Mit Josef Derichs auf dem Ja-
kobsweg.

HERZLICHE EINLADUNG
ALDIS-TREFF ALDINGER SENIOREN

m Evang. Gemeindehaies

Foto: EVKG

Vorschau:

Konzert an Karfreitag 19:30 Uhr in der Aldinger Kirche.

Martin Buchholz und Sam Samba, beide Singer-Songwriter, er-
zdhlen in Liedern und Geschichten zur Passionszeit persénlich
und bewegend vom Glauben zwischen Zuversicht und Zweifel,
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Liebe und Leid, Sehnsucht und Hoffnung. ,Wer Jesus sieht,
schaut der Liebe Gottes ins Gesicht” sagen beide.

W

s rA :;: h‘l-';'_m ke ocom |

Passionskonzert in der Ev. Mauritiuskirche Aldingen
Karfreitag, 07. April 2023

Eintritt: WK 13- €  Abendkasse: 15,- € 1 9' 30 U hr

Karten online GUber www.cvents.eu i

oder beim ev. Plarrbire, Aldingen Einlass: 12:00 Uhr
\eranstakter:

Evang. Kirchengemsinde Aldingen 5

Tol.: 07424 86600 m
Pfarrbusra Aldingen@elkw de | '!;";'&';;';‘i!l“'z“"“
www.aldingen-evangelisch.de T g Pk e

Foto: Buchholz

Info- und Anmeldeabend Konfirmation 2024

Alle, die im nachsten Schuljahr die 8. Klasse besuchen, sind
herzlich eingeladen zum Konfirmandenanmeldeabend. Dieser
findet am 18. April um 19:00 Uhr im evang. Gemeindehaus in
Aldingen statt.

Pfarrer Oliver Helmers und Diakonin Karin Pohl freuen sich auf
Euch!

Evangelische Freikirche ETG

. ESG
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= Frifhstiick

Samsiag, 01. April 2023 i

2:00 Uhr .
Freude, die von innen kommt =~ "

mik Anna Buth Weber
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Foto: ETG

Frauenfriihstiick am 1. April

Die Evangelische Freikirche 1adt am Samstag, 01. April um 9
Uhr zum Frauenfriihstlick in das Gemeindehaus in der Gunnin-
ger StraBe 25 in Spaichingen ein. Anne Ruth Weber referiert zum
Thema ,,Freude, die von innen kommt“. Eine Anmeldung ist er-
forderlich bei Monika Haas, Telefon 07424/501152.

Gemeinde Denkingen

Infos:
° Bibelstunde findet am 9. Marz um 19 Uhr statt
° Gottesdienste, sonntéglich um 10 Uhr

VEREINE

FuBball- und Sportverein
Denkingen e.V.

Offnungszeiten Sportheim

Ab kommenden Wochenende (Freitag, 10.03.2023) ist das
Sportheim wieder zu den Ublichen Zeiten gedffnet.

Der FSV und seine Wirteteams freuen sich auf euer Kommen.

Jugendabteilung

Aktive Vorschau

Mit zwei Auswértsspielen starten die Aktiven in die Rickrunde
der Saison 22/23

Sonntag 12.03.2023

Bezirksliga

15:00 Uhr: SV Villingendorf - FSV Denkingen |

Kreisliga B

15:00 Uhr: FV Fatih Spor - FSV Denkingen I

Nachlese Jugendhallenturniere in Denkingen

Vergangenes Wochenende war die FSV-Jugendabteilung Veran-
stalter von 4 Jugendturnieren.

Am Samstag standen sich die F- und E-Jugendmannschaften
gegeniiber, am Sonntag die Bambinis- und D-Jugend. Uber alle
Turniere hinweg sah man spannende und packende Spiele, in
denen sich die Jungs und M&dchen nichts schenkten.
Endstand E-Jugend

1 SV Tuningen

2 FSV Denkingen 1

3 SV Wurmlingen

4 SC Wellendingen

Endstand D-Jugend

1 SC Wellendingen

2 SG Kolbingen 1

3 SV Spaichingen

4 SC04 Tuttlingen

Ein herzlicher Dank gilt der Jugendabteilung fiir die reibungslose
Organisation, sowie den Eltern fir die tatkraftige Unterstiitzung
in der Bewirtung.

Spielbericht E-Jugend Hallenturnier in Denkingen
Mannschaft Il

FSV - FC Weigheim Il 1:0
FSV - SV Tuningen | 0:2
FSV - SV Spaichingen | 0:1
FSV - SV Wurmlingen | 0:4

Die Jungs unserer 2. Mannschaft starteten gegen den einzigen
gleichwertigen Gegner der Gruppe mit einem Sieg ins Turnier.
Dies setzte zuséatzliche Krafte frei, so dass die ndchsten beiden
Spiele nur unglicklich verloren wurden. Im letzten Spiel gegen
spielstarke Wurmlinger waren wir dann aber leider chancenlos.
Spieler: Maxi Mey, Emilian Borho, Tarik Boucherit, Joshua Wa-
lender, Davin Eberts, Elias Konig, Sascha Bauer

Tor: Tarik

Mannschaft |

FSV - FC Weigheim 0:0
FSV - SGM Kolbingen 1:0
FSV - SC Wellendingen | 3:0
FSV - SGM Heuberg 3:0
Endspiel: FSV — SV Tuningen 0:1

Die 1. Mannschaft begann mit einem torlosen Remis. Das zweite
Spiel konnte dann nach hartem Kampf knapp mit 1:0 gewon-
nen werden. In den beiden letzten Gruppenspielen konnten die
Jungs dann ihre spielerische Seite zeigen und gewannen sou-
veran ihre Spiele. Dies bescherte uns den Gruppensieg, was



auch gleichzeitig den Einzug ins Finale bedeutete. Das Endspiel
gegen Tuningen war dann wie erwartet ein Spiel auf Augenhd-
he. Es gab Chancen auf beiden Seiten. Erst in der Nachspielzeit
konnten die Tuninger eine kleine Unachtsamkeit zum 1:0 aus-
nutzen, und somit den Turniersieg fUr sich entscheiden.

Auch wenn die Enttduschung am Ende groB war, haben alle
Jungs beider Mannschaften ein super Turnier gespielt.
Glickwunsch zu diesem tollen Erfolg!

Spieler: Hannes Zeiner, Janis Braun, Malte Merkt, Emilian Paitz,
Lukas Mak, Lennard Richter, Lukas Kopf, David Wangerin

Tore: Emilian Paitz 1, David 2, Lukas Kopf 1, Lukas Mak 3

Spielbericht F-Jugend Hallenturnier in Denkingen

F-Jugend Mannschaft 1

FSV - SV Spaichingen | 1:1
FSV - SV Dirbheim 1:0
FSV - SC Wellendingen | 1:0
FSV - SV Spaichingen Il 0:1
Spieler: Ishak Yildirim, Antonio Intrieri, llja Dinius, Arne Winter-
mantel, Erik Oldenburg

Tore: Antonio, Ishak

F-Jugend Mannschaft Il

FSV - SV Wurmlingen | 0:5
FSV - SV Spaichingen llI 0:2
FSV - SV Spaichingen IV 0:1
FSV - SC Wellendingen Il 1:1
Spieler: David Cyplenko, Nikita Cyplenko, Jan Adamek,

Jano Schwer, Karim Boucherit, Shahab MadJidi, Sabri Yildirim
Tor: Sabri

Mannschaft | startete gegen die starken Spaichinger richtig gut.
Passspiel, Ballannahme und Torchancen konnten sich wirklich
sehen lassen. Verdient gingen wir in der 4. Minute in Fihrung. Die
Spaichinger waren nach dem Gegentreffer, wie ausgewechselt
und kamen immer wieder brandgeféhrlich vor unser Tor. In der
letzten Sekunde trafen die Primtéler zum umjubelten Unentschie-
den. Gegen den SV Diirbheim taten wir uns schwer und kassier-
ten einen unnétigen Treffer. Wir kamen nicht ins Spiel und liefen
Ball und Gegner sténdig hinterher. Spaichingen Il brachte uns friih
auf die VerliererstraBe - auch da hatten wir kaum Torchancen und
mussten mehr verteidigen als uns lieb war. Im letzten Spiel gegen
den SC Wellendingen wollten wir nochmal alles geben. Mit einer
sehr kédmpferischen und willensstarken Einstellung konnten wir in
der 6. Minute das 1:0 fiir uns verbuchen. Wellendingen versuchte
sehr offensiv zu spielen und es gelang die ein oder andere Tor-
chance, am Ende behielten wir aber die Oberhand.

Mannschaft Il kam im ersten Spiel véllig unter die Ré&der und
die Wurmlinger konnten 5 Treffer auf ihrem Konto verbuchen.
Gegen Saichingen IV hatten wir ebenfalls keinen Zugriff, vogel-
wild irrten wir hin und her und verloren auch dieses Spiel mit
2:0. Das nachste Spiel gegen Spaichingen Ill lief etwas besser
und wir hatten einige Chancen, die leider nicht verwertet wer-
den konnten. Durch einen Leichtsinnsfehler kam Spaichingen
zum einzigen Tor in diesem Spiel. Unsere Jungs lieBen etwas die
Kdpfe hédngen. Der SC Wellendingen Il war dann der letzte Geg-
ner, die Jungs spielten wie ausgewechselt, kdimpften um jeden
Ball, erspielten sich zig Torchancen und hatten ein sehr gutes
Miteinander. Das erzielte Tor in der 8. Minute wurde kurz darauf
durch einen Treffer der Wellendinger ausgeglichen und so blieb
es bei einem Unentschieden. Uber die erhaltene Medaille fiir alle
freuten sich die Kinder riesig.

Gemeinde Denkingen
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Geschichts- und
Heimatverein Denkingen

Backhaus

Am Samstag, 11.Méarz 2023

ist wieder 6ffentlicher Backtag
im Backhdusle beim Blrgerhaus.
Eingeschossen

wird um 10.00 Uhr,
Anmeldungen bis Freitagabend bei
Christine Becker, Tel. 07424/87219

Einladung zur Generalversammlung
Die Generalversammlung des Geschichts- und Heimatvereins
findet statt am
Freitag, 17. Marz 2023, 19.00 Uhr im Sportheim des FSV.
Tagesordnung:
Bericht der Vorsitzenden
Bericht der Schriftfihrerin
Bericht des Kassierers und der Kassenpriifer
Entlastung
Wahlen
Verschiedenes
Hierzu laden wir alle Mitglieder und Freunde des Vereins herzlich
ein.

Kleintierzuchtverein
Denkingen e.V. Z438

Monatsversammlung

Am Freitag, den 17.03.2022 findet um 19:00 Uhr unsere Mo-
natsversammlung im Ztchterheim statt.

Neue Mitglieder und Freunde der Kleintierzucht sind herzlich
willkommen.

www.z438.de

Musikverein Denkingen e.V.
gegriindet 1840

Einladung zur Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung des Musikvereins Denkingen e.V.
findet am Freitag, 10.03.2023, 20.00 Uhr, im Sportheim in Den-
kingen statt. Antrage kénnen bis spétestens eine Woche vor der
Versammlung schriftlich an den 1. Vorstand eingereicht werden.
Eingeladen sind alle Vereinsmitglieder, Musikfreunde und inter-
essierte Birger/innen.

Tagesordnungspunkte:

Bericht 1.Vorstand

Bericht Schriftfihrer

Bericht Kassier

Bericht Kassenprtifer

Bericht Dirigent

Bericht Jugenddirigent

Bericht Jugendleiter

Diskussion Uber die Berichte

Entlastung des Vorstandes

10. Wahlen

11. Ehrung férdernde Ehrenmitglieder

12. Antrége und Verschiedenes

13. Termine und Vorschau

N ~®N =

DAS GEFUHL DER
SICHERHEIT
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Narrenzunft Denkingen e.V.

Liebe Narrenfreunde,

wir méchten nachfolgende Termine mitteilen:

1. Vorschau - Einladung Generalversammlung

Liebe Narrenfreunde,

wir mdchten euch jetzt schon zu unserer diesjéhrigen General-
versammlung recht herzlich einladen. Sie findet am Freitag, den
31.03.2023, um 20.01 Uhr, im Zlchterheim statt.

Hierzu mdchten wir alle Ehrenmitglieder, Mitglieder, Gemein-
deridte, Narrenfreunde und Gonner unserer Zunft recht herzlich
einladen.

Tagesordnung:

BegriBung

Bericht Zunftmeister

Bericht Schriftfihrer

Bericht Kassier

Bericht Kassenpriifer

Diskussion zu den Berichten

Entlastung

Wabhlen

Ehrungen

Vorschau - Termine

Wiinsche/Verschiedenes

Antréage sind bis zum 24.03.2023 bei unserem Zunftmeister
schriftlich einzureichen.

2. Bestellung von Narrenkleidern fiir die kommende Fasnet-
saison:

Wer fir die kommende Fasnetsaison ein Narrenhés (Platzle
Narr und/oder Pfarrbach Weib) sowie ein Geschell bestellen
mochte, der muss die Bestellung bis spatestens Freitag, den
31.03.2023 bei Martin Thieringer oder bei Jirgen Thieringer auf-
gegeben haben.

Die Bestellung hat dann erst ihre Giiltigkeit, wenn ein Ver-
trag unterschrieben und eine Anzahlung von 250 € geleistet
wurde. Fiir den Restbetrag kénnen auch Ratenzahlungen
vereinbart werden.

Spatere Bestellungen kdnnen aus organisatorischen Griinden
nicht mehr angenommen werden.

Ein Blick in unsere Homepage lohnt sich immer:
www.narrenzunft-denkingen.de

Mit freundlichen GriBen

Narrenzunft Denkingen

Verein fiir Obstbau, Garten und
Landschaft e.V. Denkingen

Schnittkurs u. Ankiindigung Generalversammlung
Baumpflege - Baumschnittkurs

Nachdem wir nun den Winter fast hinter uns gelassen haben,
kénnen wir nun die ersten Vorbereitungen flr das Friihjahr 2023
im Garten und fir die Obstbaume treffen. Rechtzeitig zum Frih-
jahrsanfang moéchten wir Ihnen alles um die Obstbaumpflege
und Schnitt erklaren. Hierzu haben wir fiir Sie einen professio-
nellen Fachwart mit Fachrichtung ,,Obstbaumpfleger” eingela-
den.

Er wird Ihnen von der richtigen Handhabung und Pflege vom
Schnittwerkzeug, Uber die geeigneten Bodenbeschaffenheiten,
der Vermeidung und Bek&mpfung von unerwiinschten Krank-
heiten, bis hin zu den unterschiedlichen Schnittarten, wie zum
Beispiel den Erziehungsschnitt, Verjingungsschnitt oder In-
standhaltungsschnitt und viele weitere wichtige Informationen
und Tipps geben.

Wir laden Sie ein, am 25.03.2023 um 13:30 Uhr am kostenlosen
Baumschnitt- Baumpflegekurs am Obstlehrpfad teilzunehmen.
Wir treffen uns am Parkplatz am Ortseingang Richtung Obst-
lehrpfad.

Wir freuen uns Uber das Kommen von unseren OGV-Mitgliedern

Gemeinde Denkingen

und alle, die unsere Leidenschaft Garten und Obstbaumpflege
teilen und teilen wollen. Wir sind gespannt auf einige lehrreiche
Stunden und wiinschen Ihnen ein erfolgreiches Gartenjahr 2023.

Termindnderung Generalversammliung

Wir moéchten darauf hinweisen, dass unsere Generalversamm-
lung nicht am 24. Mérz, sondern am Freitag, den 14. April 2023
stattfindet

Ihr OGV Denkingen

Schiitzengilde Denkingen e.\V.

Gaststatte Schiitzenhaus

- herrlicher Ausblick
- giinstige Pacht

- Ausflugsziel

- tolle Lage

i" Bei Interesse bitte eMail an:
info@schuetzengilde-denkingen.de

Foto: SGiD

<5

TSV Denkingen e.V.

Unsere Homepage: www.tsv-denkingen.de

TSV POWERFITNESS

inder Alten Halle

Foto: TSV

Willst Du Dich richtig auspowern? Dann bist Du hier genau richtig!
Nach einer kurzen Aufwarmphase trainieren wir, beim PowerFit-
ness, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit. Das alles zu
moderner Musik, guter Laune und jeder Menge SpaB. Egal, ob
Mann oder Frau, Einsteiger oder Fortgeschrittener, jeder kommt
auf seine Kosten.
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Nachdem wir uns ausgepowert haben, schlieBen wir PowerFit-
ness mit einer Stretching-Phase ab.

PowerFitness spricht alle Muskelgruppen an und ist daher ein
ideales Workout nach einem stressigen Arbeitstag oder auch
ideal als Ausgleichsprogramm flr viele Ausdauersportarten. Hier
kann sich jeder so richtig austoben.

Bist Du interessiert?

Dann komme am Montag um 19.00 Uhr in die ,,Alte Turnhalle*
in Denkingen!

Einladung zur Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung des Turn- und Sportvereins Denkin-
gen e.V. findet am Freitag, den 24. Mérz 2023 um 20:00 Uhr in
der Alten Turnhalle in Denkingen statt.

Eingeladen sind alle Ehrenmitglieder, Mitglieder, Freunde und
Gonner des Vereins.

Tagesordnung:

BegriiBung

Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht des Schriftfihrers

Bericht des Jugendleiters

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenprifer

Aussprache Uber die Berichte

Entlastung

. Wahlen

©CONOO AN

10. Wahl der Kassenprfer

11. Winsche und Anfragen

12. Vorschau 2023

Antrdge zur Tagesordnung bitte schriftlich, bis spéatestens
17.03.2023 an den 1. Vorsitzenden Peter Doser, HozenbUhlstr.
12, oder per E-Mail: vorstand@tsv-denkingen.de

Foto: TSV

Starkes Interesse war auch in diesem Jahr wieder an unserer
Skiausfahrt vorhanden. Pilnktlich um 5:30 Uhr konnten wir mit
einem voll besetzten Bus in Richtung Gargellen starten. Das Ski-
gebiet begriBte die Skifahrer mit angenehmen Temperaturen,
blauem Himmel und Sonnenschein. Schnell wurden die Skier
ausgeladen und ab ins Skigebiet. Dort erwarteten uns hervor-
ragende Schneeverhéltnisse und bestens préparierte Pisten.
Ob GroB oder Klein, alle kamen an diesem herrlichen Tag auf
ihre Kosten. Miide und voller Eindriicke wurde um 17 Uhr die
Heimfahrt angetreten. In Denkingen angekommen, bedankten
sich die Teilnehmer bei Peter fiir die hervorragende Organisation
dieser Skiausfahrt.
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Was noch

Aus dem Verlag

Vitalbrot ohne Mehl

Saftig durch die Karotten und den Quark. Einzigartig im Ge-
schmack und eine sehr gute Frischhaltung. Ein ballaststoff-
reiches Low Carb Vitalbrot ohne Mehl fiir gesundheitsbe-
wusste Esser. Ob mit Marmelade, Butter oder einem leckeren
Brotaufstrich - dieses Vitalbrot schmeckt mit jedem Belag
sehr lecker.

Zubereitungszeit: 1,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: Pro Scheibe (10): Kcal: 155; KJ: 645; E: 10 g; F: 8 g; KH:
119

Rezeptautor/Rezeptautorin: Stefanie Biedermann

Zutaten
+ 100 g Karotten
30 g Walnusskerne
250 g Quark
« 3 Eier (GroBe M)
« 150 g Haferkleie
+ 0,5 Pck. Weinsteinbackpulver
« 1,5TLSalz
« 20 g Kdirbiskerne
15 g Leinsamen
1 EL Leinsamen zum Bestreuen

AuBBerdem:
+ Kleine Kastenform (22-25 cm Lange)
« Backpapier fiir die Form

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Eine
Kastenform (22-25 cm Léange) mit Backpapier auslegen.

2. Karotten putzen, schalen, waschen und auf der feinen Seite
einer Vierkantreibe reiben. Walnusskerne mit einem grof3en
Messer hacken. Haferkleie, Backpulver und Salz mischen.

3. Quark und Eier in eine gro3e Schissel geben und mit den
Quirlen des Handriihrers oder in der Kiichenmaschine ver-
riihren. Nacheinander Karotten und Haferkleiemischung un-
terrihren. WalnUsse, Kirbiskerne und Leinsamen zugeben
und unterrihren.

4. Teig in die vorbereitete Form fiillen, glattstreichen und mit
Leinsamen bestreuen. Im heiBen Ofen auf dem Rost in der
Ofenmitte 1 Stunde backen. Stefanies Tipp: Die letzten 10
Minuten kann das Brot aus der Form genommen und zu Ende
gebacken werden, dann wird es schén knusprig.

5. Brot aus dem Ofen nehmen und auf einem Gitter auskiihlen
lassen. Unser Tipp: Die Brotscheiben lassen sich im Gefrier-
beutel verpackt hervorragend einfrieren und portionsweise
entnehmen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

Sonnenenergie

Der Sonnenkraft
weicht die Winternacht
Der Friihling erwacht
Brigitte Thiessen

Winter geht

Frihling kommt in Pastell
duftigzart sein Naturell

Tage werden wieder hell
Wintergrau verzieht sich schnell
Brigitte Thiessen



